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Valosag. Az mi?
Amit latunk?

Pittps: { Feerw, youtube. com/watchTy=ades luddaga

Demenciaval él6 ember valdsaga nem ugyanaz mint a mienk.

El kell fogadni.

El kell fogadni, hogy nem
tudunk ezen valtoztatni.

Valdsag. Az mi?

Amit érziink?

Amit / amiben hisziink?

Demencia




~Senki sem fmmunds..,"
A betegség fokozatosan halad eldre.."

gnydrtelen és o mai napig gydayi
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Magyarorszig: egdszségben eltdltatt dvek szama rendkiviil alacseny

by n
. Magyarorszdgon 65 év felett
T u itlagosan & egésaséghen eltdltite
évvel lehet szdmalni...

wEgyre nehexebbé valik Gf emlékek képzése, "
Egyre nehezebbé vilik a megfelels szavak megtaldldsa,."
wMagyon lassan, fokezatosan az ember elvesziti a problémamegolddsi,
fogal: értési €s tervezési képességit..”

Ivesziti ax irdnyitd és ax

P

érzelmel felett.”
wAz Alzheimer pusztitdst vigez oz ember érzékeiben és hallucindcidkat
okozhat...”

we ¥EQil kitdrli az ember legrégebbi és legértékesebb emidkeit..”
A vEgéher kizeledve a ¢ az ember eg ily és

koordindcics képességét. N
wA legvégsd szakaszban elpusztitia az agy azon részét, amely szobdlyozzaa

Iégzést éx o sxivet.”

I__!_w-@ggyaforszégon 2060-ra népesség 18bb mint 15%-a 80 év fellilh

Sziiletéskor varhato

élettartam
1900-2015; &v) wan
" -
e
n 0
Lo 3o o
Ll 200 000
“w s
7 0
0
150 "o g 1980 nea ™m o

i at]

A 80 év feletti népességet milyen ardnyban érinti a
demencia (bdrmely formdja)?

a.) Minden 10-k embert

b.) Minden 7-ik embert

c.] Minden 5-ik embert
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Originalis gyogyszerkutatas

*Memoriazavarok

Gyogyszer?

=Onellato-képesség csikkenése, elvesztése

sKiiriilményeknek megfeleld viselkedés hianya A A diehes viadi

gyogyithato.

* kifejezdheszség zavara

*Tér-, és idobeli dezorientacia

A folyamatot nem lehet
megallitani, csak
lelassitani.

= hibis, vagy csiikkent itélchipesség,

*Erzelmek kontrollildsanak képessége
Farrar: D, Levay GySgy, hutatd, fermakotdna

A demencia tarsadalmi hatasai

Folyamat:
Kognitiv készségek fokozatos elveszitése
¢Wselkedészavaruk) kiszamithatatlan reakcick
Demenciaval él& személy tarsas kapcsolatai folyamatosan leé

TARSADALMI HATASOK

Gondozd csaladtag tobb
forrashol taplilkozo
szégyenérzete egyre navekszik

Gondozd csaladtag tamoga
kapcsolatai is jelentds
testi-lelki egészségrom

TABU...

q’“ A bategek tobb mint fele | % Antipszichotikumok tilzott

nem diagnosztizalt 3 hasznalata
s & - _l i Erintetthént nem
bardtainhal . e e
ki S B Egyharmaduk csak heti Az dtlagos kérhazi kezeléshez
egyszer hagyja el a lakast képest 3x magasabb
Ve érintettként kiiltségek
mem vesziink rdla 4 gondozok kilrében +20% A kéma'zbél. 1/3-uk 'russzabb
tudamdst. a mentilis egészségiigyi problémak fizikai allapotban tavozik,
gyakorisdga akiknek a fele mar soha nem

épill fel.

v

meg: rednyok - egymds
mellett #iok, ugyanazzal a kihivhssal. |
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Mem lvdmhatd [ informacic a

- gondozdk részére | "_ 2
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A diagnéais his hltnvi‘& ok
Horréférés 2y
lneulmlthﬂ .

Elégtelsn gt

AMIT TUDUNK...
és amit nem tudunk.

DEMENCIA: tények, tarsadalmi hatisok

[TEnYEK

Eletkor - rizikéfaktor

Demogréfia — egyre tibb
lﬂﬂnlalt idds ember

Egyre tsbb | [Bezarkazas l
gondoz6 csaldd | e TR alrajtés

HATASOK

Sligmalizacia

Szdégyendrzat

Hatékony
segliség?
Heidyben:
telepOlések
szintjén

Amit mindenképp tudni kell a demenciardl...

N dregedé
e
dependenci
pendencia DEMENCIA

Az Bnellits ké
csikkenése/ llva:::ae

Tabu
Bezérkézas
Elrejtés

Mennyi ideig tarthat ez a folyamat?

c}ﬁmev

a.)2-3év
b.) 4-5 év

Fol
poepulacia...

|.. ES cstkkens létszami fiatal
| kercsoportok
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hittps: £ P youtube. com PwatchPv=tESUNIKIoFE

Egyre inkabb fokozddd
tarsadalmi probléma

Mem allnak
rendelkezésre
megfeleld informaciok

AZ INDA PROGRAM

Az INDA program
o Elézmények

Demencia Stratégia

o Elért eredmények

Az INDA program folytatésa (2018-2020)

o Uj programelemek, lokalis adaptécio
o Tovabbi varhaté hatasok

o Mire lehet jo, miért lenne szilkséges?

5 a

.Interprofesszionalitas™

Szemlélet,
amely jellemzien nem része a szakmal
kultdra(kinak.

HKell hozza:
Bizalom, el s €5 s, Biztos s

kompetens tagok, akik ismerik szakmal hatéraikat, és
készek kompetenciaik (kijbdvitésére.

Gatak:
Kommunikacids histusok, iddhiany és tilterheltség,

Az interprofessziondlis gandozds
elvel ds keretei:

a beteg szitkségleteire fdkuszd]

¥ a demogrdfiai és tdrsadalmi
sziikségleteken alapuld relevdns
szolgditatdsokat biztosit

mindsdgl gondozdst tesz lehetdve

v

- VDS

mapold
w szociilis munkis
u pazicholégus

rach

megkinnyiti az diiapatnak
ofeleis szilkséges s elé
szolgdltatds eldrisét

egymdst thiztelve, egymdstdl
tanulva megosztott dintéshozatalt
tesz lehetdivé

b folyomates honzultds &
kemmunkdeld o csapatban

v

w gyogytomic

« BYORysTRrisz

« csaladtagok
nds

14.
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Interprofessziondlis Demencia Alapprogram (INDA): %

PrTT—— www.inda.info hu
* Hlorve bubodts E:
* Voldalt keed iy

& Master gandansi
= Intenakiiv

1.) Képzés

2.} Kutatdsok
3.) Kdzpontok
4.) Tudatositas

S:ukoﬁeuk\.

Erintettek &

KUTATAS

KAMPANY KOIPONT

* Szakkbnyv csomag
*Inclapontok

« Tanacdalen pleiddg
. o bod!
kiptudg

Alzheimer Cafe haldozat = Kazdwsegihelyeken, havi rendszerességgel
. ety ez dnyezés zradmiény

A projekt innovicidt teremtett Magyarorszigom, mivel socha ezelstt nem

g TR — -8t 0
s —— fordult eld, hogy a demencia és annak tirsadalmi hatisai helyi és orszagos
e _ —= csatorndkon  tibb ény | i huzamozabb _ideig
KOVETKER FORUMOK HELYSZINEI, IDOPONTIAI kiizéppantban lettek volna,
5 [ p— l i
imdd et ] = Alzheimer / Memdria Cafék timogatasa, népszerisitése .
_ Shpmte G s
* Rividfilmek, ismeretterjesztd filmek
T * Kapaszkodd(K) hozzétartozsknak szol6 )
28 ‘ot MAFCS 2 Ci0daTEN infarmaciés kiadvany
" Tataar  Plau il
n = = Mddszertani ajanlasok: szakmai
szermléletformalas - Interprofesszionalis -
egyiittmilkidések a szocialis és
28 e egészségilgyi ellitasokban
csiitérik s

INCA AzINDA 1 és az INDAGca

MDA logd ———p  Arculat és stratéglaalkotis

Kapaszkodik = lsmerotterjesztd kézlkbnyvek

Ismeretterjesstd kisfiimek — ee—— lsmer s tudishd ridfilmie
Az INDA program folytatasa (2018-2020) Demencia barkt > b barét hiiztsségeh

térsadalom koncepelGja kialakitasa

Alzheimer Cafék =  Hozzétartozdi Felkészits Farumak

Szakmal szemllotformalis ———3 Lmulnltmrof-mniliswuholhkﬁ
el i

(EF1), valamint a Gyogyszertarakkal |-

Hanlap — Henlap szaftveres frissitése, ) form:
megjelenitése, tartalomgenerilas .




INI;A Csalad és tarsadalom alprogram
Cél: a gondszd esalidak olyan lsmeretakhez juthassanak, amelyek a mindennapok szint J8§

nyiljthatnak gyakoriati segitséget stamukra

> tazd projektelemek

* Hozzitartozdi Felkészitd Forumok megvaldsitisa (6 helyszin; 12

alk, /helyszin)

FKutatds: Demencidval #l6k ellitasanak kritériumal (fdkuszcsoport)
* Hozzatartozdi Felkeészits Farum tematika és tamulbssegits anyag

Kutatds: eredmények méndse - bevont hozzatartozdk tudishéviilése

IN[‘/_\ Szakmacsoportok alprogram

Cél: lokalis szinten a mér |étezd szolgiltatisokban dolgozd, a demenciay
érintettekkel, valamint hozzatartozdikkal kapesolatba lépé szakemberek ko

& célzott informacicaramlas kialakitasa

& Egy dkodés a lokalis Egéarasgie) lesztis
Iradakkal (EFI) és gyogyszertirakial
o Elemzd tanulminyok
o felvételak,
megalapozisa
= Szakmai rendezvények {3-3 alkalom}

= Lokills Interprofesszionalis Prol
kialakitasa

o Harom célterllet: biztonsag,
egészsigiayi szalghltatiol
sralgiltatasok

specifikumak rigzitése
Elemzd tanulminy és eg
tematikak kidolgozasa

iNDA

Demencia stratégia - mire jo?
Allami &5 kazisségi valaszok Gsszhangja

= Létezd ellitdrendszer hatéh aganak

o egésrsdglinyi €3 szocillis ellidrend
kapesolddasi pont

o alap és szakellatisok kapcsalodisa

o gondozd csalidok szamiara elérhetd
szolgaltatisok bivitése

| Szolgiltataskaardinacidval és
szolgdltatisfeflesztéssel elérhetdnd
| rd = win gl ol

. i as és kampany
= Ismarst bavites
= Tudistranszier
= Kampiny- stigmatizicic ell
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Térsadalmi érzékenyités alprogram

Cél: tudis, megismerés széleshiird terjesztise; informilis demancia gondozast jelle
bezirkazis okainak felszamolisa

Alprogramhoz tartozd projektelemek

* Demencia barat kiiziisségek kialakithsa hirom = Arculattervezés és stratégl
teplilésen - kampanyév (2019 aprilists

© Szé érvir, Gydr, H g

o Helyi Gjsig, radid és televizid; On-line
feliletek; Villamcsadiitet (0n. flashmob)

* lmeretterfesztd és tud

* Ismeratterjeszts kizikbnyvek * Kutatds: az alprogram by
o Kettd kettd kitet: a AT T
csaladban és iskolakban térténd
feldolgozisinak timogatisira

KOGNITiV
ES
BPSD TUNETEK




Kognitiv funkeiak:

Gylijtéfogalom, melyhez az
alabbi képességel tartoznak:

= Figyelem

= Honcentralaképesség
o Eradhalis, Ssolelés

= Végrehajto funkeldk
= Emlékezati,

gondolkodasi funkcigk

azokat értelmezni és esztilyazni

tudjuk, és ha kell, megjegyezziik ]

Vilagbél jovi ingereket felfogiuk,

A kognitiv zavarok

Meﬁsmré:-. felismeres zavara
Eszlelési funkcidk zavara

feledékenységgel kapcsolatos tinetek,
beszédzavar (afazia),

.

felismerés zavara [agndzia),

akaratlagos mozgds és az Guszetett cselakvésak
] anak zavara

olvasas zavara (alexia)

# iras zavara (agrafia).

A memoriazavarok

| Feledékenység nem egyenld a dommclé\m_li

{

[ Demencia; elsésorban révidtavii meméria séril |

——p Jellemziien nem az érintett, hanem a
hezzitartozsk észlelik, hogy nem
wegyszeri” feledékenységrol van s20

BPSD

Behavioural and Psychological Symptoms of Dementia

A BPSD tiinetek felosztasa

Magatartisi tlnetek:
= Agiticis
 Nérdezgetés
Agresszid (fizikai vagy verbdlis)

Kiabilas/sikoltozis

Szewudlis viselkedési zavarok
*+ Kéborlds, jardlis
* Alvaszavarok

* Haplemente-tiinet

Pszichaldgiai tiinetek:
» Szorongis

= Apdtia

= Eufiria

* Depresszid

* Miszidentifikicid

= Hallucinacidk

Személykdzponti gondozas

2019. 05. 14.
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Hallucinacia Ismétlidd kérdések

Caragiver Trasing: JUcLA cue

Naplemente tiinet Bolyongas

Koszonom a
figyelmet!
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