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Elhet6 mmdennapok
Eletmmoseg javitasa demencia és inkontinencia esetén

Hazénkban a 65 évnél id8sebb lakossag 15 %-ban enyhe kognitiv hanyatléis, feledékenység
figyelheté meg. A demencia f6 kock4zati tényezbje a magas életkor, eléfordulasanak

gyakorisdga tehat az iddskor bekdszontével kb. tévente megkétszerezddik. A tiinetegyiittes

egyre magasabb ardnya a hosszabb varhato élettartamra is visszavezethetd, igy 90 éves korra “
mar 30-35% a demensek aranya.

A szellemi hanyatlds viszont gyakran csak a betegség elérehaladtaval valik felt{indvé. A
gondolkodas, a tarsas kapcsolatok, vagy az érzelmek megélésének hanyatlésa, stilyosan
akadalyozza az egyén teljesit6képességét, tarsadalmi integritasat.

Ezért fontos, hogy az ellatdsban kdzremiik6d6 szakemberek jol ismerjék akar az arra
hajlamosité tényezoket, vegyék észre mar az aprobb figyelemfelkeltd jeleket is.

Az életkor mellett kiemelten fontos kock4zati tényezé a depresszi6. A depresszi6 az
id6sbodéssel gyakran kézen fogva jar, hiszen a munka vilagabdl val6 kivalas gyakran
eredményezi az értéktelenség érzését és a befelé fordulast a nyugdijba vonuldk kérében. A
depresszi6 tamogatja a demencia megjelenését, ugyanakkor gyakran jelentkezik a demencia
korai szakaszaban.

A betegség kovetkeztében nem csak az intellektualis képességek hanyatlanak. A megnevezés
egy tiinetegyiittest takar, melynek f8 8sszetevdi az emlékezet romlasa, az agykérgi funkciok
zavara, Ugy mint a beszédzavar, az érzékszervek milikddésének zavara, az 5sszerendezett
mozgasok zavara, a tervezd-, itéloképesség hanyatlasa és a személyiségvaltozas.

Ezen funkciok ugyanakkor nelkulozhetetlenek a kontinencia allapotanak megtartasahoz is.
fgy hanyatlasuk sziikségszer velejardja az inkontinencia megjelenése. A demenciiban
szenvedd inkontinensek ellatasa azonban kiilondsen koriiltekintd gondoskodést igényel.

A szakmai miihelymunka keretében ezt a komplex problémakért jarjuk kdrbe. A kritikusan
valtozékony demens kliensek szdmara még inkabb fontos a betegkdzponti gondozas, mely
nem csak a jobb kdzérzet biztositasat célozza. A demencidban szenvedd betegek
allapotromlasanak lassitasashoz elengedhetetlen az 6nalléség minél tovabb torténd
megtartdsa, emberi méltésaguk megérzése. -

A modern, protokoll alapt kontinencia gondozas mindezt szem elétt tartva gondoskodik ezen
Osszetett problémakdr eszk6zos tiineti ellatasarol, ugyanakkor iranymutatasait kdvetve kisebb
ergondmiai megterhelést, id6hatékony gondozast tud nytijtani a gondozoknak is.
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