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MITORTENIK AZ IDOS EMBERREL?

,,Ezert tehat nem
csuggedunk.

Sot ha a kulso emberunk
megromlik is,

a belso emberunk megis
megujul naprol napra”

Pal masodik levele a Korinthusiakhoz 4. | 6.




IDOSKOR EGESZSEGUGY!I JELLEMZOI

* Multimorbiditas: egy idoben tobb betegség és azok kolcsonhatasai
* Szellemi hanyatlas, demencia

* Funkcionalis képességek csokkenése

* Alkalmazkodo képesség csokkenése

* Mozgaskorlatozottsag, akadalyoztatottsag

Szocialis fliggoség fokozodasa

Hangulati valtozasok, depresszio, regresszio




IDOSKOR EGESZSEGUGY!I JELLEMZOI

* inkontinencia
(vizelet — széklettartasi zavar / képtelenség)

* immobilitas
(mozgaskeéptelenség / korlatozottsag)

* instabilitas (allasképtelenség vagy probléma)

* iatrogénia (orvos-egészségligyi artalmak)

* intellektualis hanyatlas




INKONTINENCIA IDOS KORBAN

,»Az inkontinencia

olyan onkeéntelen vizeletvesztes,
amely higiénias,
pszicho-szocialis problema

7 9

es ez objektiven demonstralhato.

(Nemzetkozi Kontinencia Tarsasag)




AVIZELETKIVALASZTO RENDSZER

| .Vesék:

A méreganyagokat, bomlastermékeket szirik ki a
verbdl és tavolitjak el az itt termelt vizelettel

4. Zaroizom:

A holyagnyakat korulvevo, a hugycso

felso végén ,,szelepként” miikodo
izom

2. Holyag:
Tarolja a vizeletet, mig az ki nem urul a 5.Tiltoreflex kozpont:
szervezetbdl

Az idegek gerincvel6 also részén
talalhaté csoportja, célja, hogy
kozolje az agyal a hdlyag teltségét és
szabalyozza a zaroizom mikodését

3. Hugycso:

Ureges cso, rajta keresztul trul ki

a vizeletet a holyagbdl
6. Kozponti idegrendszer




AVIZELETURITEST SZABALYOZO MECHANIZMUS

Kettos idegi szabalyozas:

Frontalis lebeny
(tudati szabalyozas)

Holyagmiikodés agyi kozpontjai
(reflexes szabalyozas)

Sacralis holyagkozpont a gerincveloben

Huagyholyag,
faldban nyomasérzékeld receptorokkal

Medencefenék zaroizomzata




INKONTINENCIA IDOS KORBAN

Co-morbiditas

D - diabetes

| — infekcio
* A —atrophias vaginitis
P — pharmakoldgiai ok
P — pszichogén ok
E — endokrin ok
R — csokkent mozgasképesség (reduced mobility)

S — székrekedés (stool impaction)




INKONTINENCIA IDOS KORBAN

Pharmakolégiai ok:

* Diuretikumok;

* Antidepresszansok;

* Antipszichotikumok;

e Sedativumok;

¢ Hipnotikumok;

e Alfa-adrenerg blokkoldk;

¢ Kalcium-csatorna blokkolok;

* Antikolinerg szerek;

Gyogyszerek, amelyvek vizeletinkontinenciat okozhatnak, illetve ronthatjak az allapotot

Hatoanyag

Hatdsmechanizmus

Inkontinencia tipusa

Alfa rec. blokkold
— prazosin
terazosin

— doxacosin

a zarodizom relaxacioja

stresszinkontinencia

A holyagot nyugtato szerek
— Antikolinergicumok
— tricyclikus antidepresszansok
— imipramin, melipramin
— dopaminerg szerek
(antiparkinson szerek)
— gorcsoldok

a holyagizomzat relaxacioja

talfolyasos inkontinencia

A holyagot izgato szerek
kolinergikumok

— koffein

alkohol

a holyagizomzatot ingeriiletbe
hozzak

késztetéses (urge) inkontinencia

Szedativumok

— antihisztaminok
— antidepresszansok
trankvillansok
hipnotikumok

csikkentik az ingerérzést
a holyagban

talfolyasos inkontinencia

Egyéb szerek

- alkohol

— hallucinogeén drogok
— diuretikumok

csikkentik a kézponti
idegrendszer gatlo hatasat,
gyors holyagtelddést okoznak

késztetéses (urge) inkontinencia




MOZGASKORLATOZOTTSAG, AKADALYOZTATOTTSAG

A BETEG MOBILITASANAK BESZUKULESE, MANUALITASANAK MEGGYENGULESE
AKADALYT JELENT A NAPI TEVEKENYSEGEK VEGZESEBEN

Hatter:
* lzom gyengeség, Csontritkulas, Traumak

* lzuleti degeneracid, deformitas, fajdalom

* ldegrendszeri megbetegedések

* Nem megfelel6 élettér, lakdkornyezet

Teendok:

* Folyamatos és fokozatos mobilizalas, rehabilitacio

* Gyors, hirtelen mozdulatok kerulése, Balesetek kivédeése
* Onellatas képességének fejlesztése

* Segédeszkozok biztositasa

* Szocialis gondoskodas




SZOCIALIS FUGGOSEG FOKOZODASA

A BETEG A MINDENNAPI TEVEKENYSEGEI VEGZESE SORAN NEHEZSEGEKKEL KUZD,
ONELLATASI KEPESSEGEBEN ZAVART SZENVED

Hatter:

* Meggyenglult élettani funkciok

* Mozgaskorlatozottsag

* Hangulat valtozasok: apatia, regresszio, depresszio
* Ertéktelenség érzés, elmaganyosodas

* Nem megfelelo élettér, lakokornyezet

Teendok:
* Folyamatos tamogatas, gondoskodas, figyelem!

* Onellatas képességének fejlesztése

* Segédeszkozok biztositasa




DEMENCIA

* Az emlékezet olyan mértékd hanyatlasa,
mely ellehetetleniti a mindennapi onallo
életvitelt

* A gondolkodasban, tervezésben,
mindennapi cselekvésekben bekovetkezo
hanyatlas

* A kornyezetben torténd tajékozodas
beszUktulése idoben és térben

* Erzelmi kontroll csokkenése, valtozasok a

tarsadalmi viselkedésben




DEMENCIA TUNETEI

* Szotalalasi nehézség

* Nem emlékszik olyan személyek nevére, akik életében
meghatarozoéak voltak

* Arcok felismerése gondot okoz

« Zavart a hétkoznapi rutincselekedetek elvégzésekor
* Figyelemzavar

* Memoria zavar, eltévedés,

* Orientacios zavar, idébeni tajékozodas zavar,

« Csokkent itéloképesség,

Kedélyallapot romlas,




DEMENCIATESZT

Normal
teljesitmény
10 pont

Enyhe kognitiv
hanyatias
(pl. szamtévesztés és
a kéz elhelyezésébdl
eredd hibak)
8 pont

. ‘f

0",
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Kozépsulyos
kognitiv
hanyatlas
4 pont

Sulyos kognitiv
hanyatlas
2 pont

Mini-Mental teszt

MEVE e T sZAMIE e DT

ORIENTACIO

[ IDOBELL - Malyen &vek srunke
Milyen dysrak van most?
Hinyadika van ma?
Ma a heét mehyik napjdn vagyunk?
HMilyen hdnapban vagyunk?
TERBELL - Milyen megyében vagyunk?
HMilyen crsrdgban vagyunk?
Milyen vérsban vagyunk?
HMeg tudja neveznl ext a helyet?

k2

MEGIEGYZO EMLEKEZES

¥érderre meg a beteget, hogy ellendrizheti-e emlékerd képessigét. Erutdn tirtin s
lazzan, kb. 1 médsodpercenként, neverzen meg 3 egyméstdl flggetien tingyat: citrom,
kulcs, labda®. Miuthin mindhirmat felsomita, smdtel el a kat a beteggel. Az elsl
Eméthis alapidn értékeljen (-3 pont), de addig ismételjék a feladatot, (legfeljebb &ts=br),
amig a beteg mind a 3 thrgyat meg tudja nevesni. Ha a beteg egyszer sem tudja mind a
h&mom tdrgyat megnevesni, a feladat nem értékelhets.

FIGYELEM ES SZAMOLAS

Kérje meg a beteget, hogy 100-rdl indubva hetesdével szémoljon visszafelé. Ot levonds utdn
(93, 86, 79, 72, 65) sliitza meg. A helyesen megadott szdmok alapjén pontozrzon. Kérje
meg a beteget, hogy betlizze ol a Jwilig™ =dt vissrafelé. A helyes somendben mondatt
betlk alapjén pontozzon (pl. glliv=5, géilv=13). A kit elért eredmények kizul a
magasabb pontsrdmot irja be.

FELIDEZO EMLEKEZES

¥édrje meg a hogy a kordbban ismételtetett T szot ismételje meg.

MEGMEVEZES

a) Mutas=a meg a karGr&jat a betegnek, d&s kérderze meg, mi az.

b)) Ismételje meg a fenti pribdt egy ceruzdval.

1+1

ISMETLES

Ismételte=se meg a beteggel ext a mondatot: 5
probdl koods megengedett.

1 ha, &5 i de™. Cuak egy

HARMAS PARANCS

idgertesce el a beteggel 3 kévetkezS feladatot: Vegyen egy papirt a kezébe, hajtsa
fidlbe &s tegye le a fildre!™ Minden helyesen végrehajiott feladatrész 1 pontot ér.

OLVASAS

wastansa o az a| Ty nagyoetnel 1 wegel: ., ™
ds kérje meg, hogy hajtsa végre. Caak akkor adhatd az 1 pont, ha a beteg be is cukta a

szt

IRAS

Adjon a betegnek egy nes lapot, & kérje meg, hagy ijon arma egy mondatot. Me diktdljon,
a betegnek spontdn kell imia. & mondatnak értelmesnek kell lennie, alanyt és Sllitmdnyt is
kell tartalmaznia. Myelvtand hiba nem ssd&mit.

MASOLAS

[Eqy Ures papama rajooljon KL, egymast mEebeD ObIoger RErje meg 8 Defeget,| -
hogy pontosan masolja le a rajzot. Akkor érpékelhetd a feladat, ha mind a 10 -;'

=rg megvan, €5 a két idom két ponthban metsrl egymést Késremegés, vagy az| 1
Abra elfordulisa mem ssdmit _lr_ _.'I

OSSZPONTSZAM

0

MNaormal 24 — 30, Enyhe demenciz 15 — 23, Kizepes fokd demenciz 10 — 14, Silpos fokd demenciz < 10
A Bkl kbt & Hetkor seefinl sormdl droskeS 3, vy anndl 156h soetlal elsaradd sredmdny

elnibalag seign ke bogsith fuskoidravat valdssddt




DEMENCIAVAGY OREGSEG?

Normalis oregedési folyamat Demencia
Feledésbe mertilhetnek egy esztenddvel korabbi Feledésbe mertlnek teljesen friss beszélgetések és
beszélgetések vagy események részletei. események részletei.
Egy-egy ismerds neve nehezen felidézhetd. Nem tudja a csaladtagok neveit, vagy nem ismeri fel oket.

Alkalmanként megfeledkezik dolgokrdl és eseményekrdl.  Rendszeresen megfeledkezik dolgokrol és eseményekrol.

Beszéd kozben gyakran tart szuneteket és hasznal
Alkalmanként nehezen taldlja a szavakat. idonyerésre szolgalod szavakat és toltelékszavakat, igy
keresve a megfeleld kifejezést.

Mikozben a csaladtagok nem érzékelnek allapotvaltozast, Mikozben a csaladtagok aggodalommal szemlélik a

az id6sodo ember aggodalommal tekint az memoriaban bekovetkezett valtozasokat, az adott
emlékezbképességében bekovetkezett valtozasokra. személy semminem( problémat nem érzékel.
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BANJUNK VELUK AZ O TEMPOJUKBAN

Tartsunk Ugyeljiink a testkontaktus
szemkontaktust jelentGségére
Beszeljlink — Figyeljik a beteg

tisztan, lassan testbeszédét

Hasznaljunk ,
egy:zerJ(ju E <— Figyeljlnk a sajat
testbeszédlinkre

és tiszta jelzéseket




DEMENCIA A KONTINENCIA ZAVAR HATTEREBEN

AMNESIA

Tanulas, visszaemlékezés és
felismerési képességek csokkenése:
Nem emlékszik merre van a
mosdo

PRIMALISATION Ny
Homlok-lebeny funkcidi csokkennek
(tervezés, itél6képesseg, tarsas
viselkedés):

Akaratlanul uriti hélyagjat,

ott és akkor, amikor az tele van

AGNOSIA
Felismerési képességek hianya:
Azt hiszi, hogy a szék a wc

APRAXIA <
Kézmozgas és kézkoordinacio
csOkkeneése:

Nem tud zipzarat huzni,

gombot gombolni

APHASIA
Csokkent beszédkészseég, nyelvértés
Képtelen segitséget kérni




DEMENS INKONTINENS TAMOGATASA A
MINDENNAPOKBAN

Jeloljuk a WC-t konnyen felismerhetben

Valasszunk megfelel6 terméket az onalldéan
végezhetl cserehez és toalett-tréninghez

Banjunk a betegekkel az 6 tempojukban




DEMENCIA A MINDENNAPI INKONTINENCIA
ELLATASBAN

Enyhe mértékii szellemi leépiilés
Onmagaban nem vezet inkontinencidhoz
Cél a paciens aktivitasanak megorzése
Kontinenciara forditott aktiv figyelem!

Mérsékelt szellemi leépiilés

Paciens kontrollja és aktivitasa csokken,

né az inkontinencia kialakulasanak kockazata
Rendszeres toalett tréning! Diszkrét véddeszkoz !

Egyénileg kivalasztott védéeszkoz! Biztonsagos kornyezet!
Etikai megfontolasok!



SZEMELYRE-SZABOTT TERMEKVALASZTAS
SZEMPONTJAI

* Inkontinencia mértéke, jellege (vizelet / széklet)
* Megfelelo méret / Szivargasveszély

* Demencia sulyossagi foka

* Toilet tréning

* Pelenkacsere (onalloan, segitséggel)

* Felhelyezési pozicio (fekvo, allo)

* Nemek

* Bor allapota




APOLASI FOLYAMAT

\ Aktualis allapot megfigyelése, felmérése
VALOS APOLASI SZUKSEGLET

Ellatdis MODOSITASA S 5 ’ Elldtasi terv készitése és annak
' & - : megvalositasa
SZEMELYRESZABOTT ELLATAS

Tapasztalatok ELEMZESE, ;:; 7 Eszlelt valtozasok rogzitése
Ellatas UJRATERVEZESE — BETEGMEGFIGYELES



PROTOKOLL ALAPU ELLATAS
SZEMELYRE-SZABOTT TERMEKVALASZTAS

PROFESSZIONALIS INKONTINENCIA ELLATAS = ELETMINOSEG JAVITAS

‘A megfelel6 életmindséget biztositd kezelés szempontjabodl kiemelt jelent6sége van a _l
megfeleld nedvszivo kapacitasi, méretii és tipusiu nedvszivo eszkdz helyes, a beteg mindenkori
sziikségleteihez, adottsagaihoz alkalmazkodé megvalasztasanak.” *

-‘ -‘ -‘ _‘ _‘ _‘

* Egészségqligyi szakmai iranyelv — A felnéttkorban el6forduld, nem neurolégiai eredetii
vizeletinkontinenciarol”: http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2312/fajlok/EEM_szakmai_iranyelve.pdf




PROTOKOLL ALAPU ELLATAS
SZEMELYRE-SZABOTT TERMEKVALASZTAS

Szivargasmentes, biztonsagos inkontinencia ellatas

TERMEK kritériumai:

> Megfeleld nedvszivo KAPACITAS
> Megfelel6 MERET

> Megfeleld termék TIPUS = sziikséglethez,

adottsaghoz alkalmazkodo




PROTOKOLL ALAPU ELLATAS
SZEMELYRE-SZABOTT TERMEKVALASZTAS

Vizelet

Vizelet és
széklet

Onellaté
képesség

m |

Aktiv / Mobilizalhato | Agyhoz kdtott




SZEMELYRE-SZABOTT INKONTINENCIA ELLATAS
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Maria, 78 éves,
demenciaban szenved es
sulyos inkontinens

Miert valasszuk a TENA Pants-et?

SZEMELYRE-SZABOTT
INKONTINENCIA ELLATAS



Anna, 75 éves,
kerekes székhez kotott es
segitsegre szorul a termékcseréenel

Miert valasszuk a TENA Flex-et?

SZEMELYRE-SZABOTT
INKONTINENCIA ELLATAS



Janos, 79 eves,
tulsulyos és
borirritacioktol szenved

Miert valasszuk a TENA Flex-et?

SZEMELYRE-SZABOTT
INKONTINENCIA ELLATAS



Lorant, 82 éves,
nyugtalanul alszik es
vizelet inkontinenciaban szenved

Miert valasszuk a TENA Pants-et?

SZEMELYRE-SZABOTT
INKONTINENCIA ELLATAS



SZEMELYRE-SZABOTT INKONTINENCIA ELLATAS
DEMENCIA ESETEN

A megfelel6 méretii, pontos anatomia illeszkedést nyujtd termekkel
megakadalyozzuk a kellemetlen és koltséges szivargas kialakulasat

* A nagy nedvszivokapacitasu termékkel megkiméljuk a pacienst a
gyakori, felesleges termékcserétol

* A légatereszto kiils6é boritasu termékekkel megelozheto a
borirritaciok kialakulasanak kockazata

* Mobilizalhaté betegeknél a modern termékek hasznalataval
csokkentheto az apolo-hozzatartozok, gondozok szamara a pelenka
csere nehézségei

* A modern termékek hasznalataval biztosithatjuk az inkontinens
betegek fliggetlenségét, onallé6 termékhasznalatat

Eletmindség javitisa — Emberi méltésag megtartasa — Koltséghatékony ellatas biztositasa!

Szovodmeny-kockazatok es ergonomiai megterheles csokkentese!
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