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AZ INKONTINENCIAVAL ELOK
ELETMINOSEG-JAVITASAT TAMOGATO
SZEMELYRE-SZABOTT VEDOESZKOZ VALASZTAS

Beszelgessunk tabuk nélkul a

vizelettartasi problémakrol!



Kontinencia > < Inkontinencia

Viselkedeés iranyitasi képesség, vagy annak hianya

Szavak,
Széklet kifejezésmaod

Vizelet
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Kontinencia > < Inkontinencia

. . . i i i i . Az inkontinencia olyan dnkéntelen vizeletvesztés,
/A kontinencia, a vizelettatas képessége, a tarsadalmi

: L s : " _ 3} o amely higiénias és pszicho-szocialis probléma
integracio és funkcionalitas minimumkdvetelménye

és ez objektiven demonstralhato”
(Nemzetk6zi Kontinencia Tarsasag)

A
Viselkedés iranyitas hidnya magaval vonja annak tarsas megitélését

=> MEGBELYEGZES, KIREKESZTES, SZEGYENERZET => TABU i
essity
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A tarsadalom hozzaallasa, tévhitek

A férfiak nagy részének az van a fejében, hogy az inkontinencia csak a n6ket érinté probléma.
A holgyek az enyhe vizelet csepegést gyakran csak aprd néi hygiéniai problemaként kezelik.
Altalaban azt gondoljak, hogy elsGsorban csak idéskorban jelentkezik.

Az érintettek j0 részének nehezére esik beszélnie a problemairdl, azt hiszik egyedul vannak.
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Az inkontinencia gyakorisaga hazankban

A magyar lakossag 6,5%-a inkontinens
Olyan gyakori, mint a szénanatha!
I

kb. 650.000 f6

100.000 550.000
sulyos inkontinens enyhe, kdzép-sulyos inkontinens

Forras: nemzetkdzi panelek alapj

an szarmaztatott adat



Az inkontinencia hatasa a mindennapi életre

OTeljes népességhdl vett minta  Inkontinens paciensek korebdl vett minta
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A szakmai segitséget kérok aranya alacsony

A vizeletvesztés esetén szakmai A betegek kozel fele tdbb mint 1 éve
segitségért forduldék aranya

szenved mar vizeletvesztésben, mire
25 % = nagyon alacsony

lgen Nem Valaszhiany

Az ellatott inkontinens betegek kdrében végzett felmérés ugyancsak alatdmasztja, hogy csupan a ,jéghegy csucsa” keril az
ellatdé rendszer latokorébe. Vagyis kevesen fordulnak segitségért és sokaig varnak. Az eredmények arra szélitanak fel
benniinket, hogy NE VARJUNK a betegekre, hanem menjiink mi magunk eléjiik, tamogassuk, hogy megnyiljanak! Lathatjuk,

hogy a beteg mire végre el meri mondani barkinek is a problémajat, addig sokuknal tébb mint egy év telik el, annak minden
szorongdasaval, kétségével, maganyaval, no és persze allapotromlasaval, hiszen ez a betegség is progredialhat.

Forras: Orszagos Epidemioldgiai Felmérés - INKO férum
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Ellatasi helyzet napjainkban

It 3 hénapban Leggyakrabban hasznélt
15%
7%
2%
7% 3% 1%
Tisztasagi betét Inkontinencia Egészségugyi Papir Orvosi ellatas
betét betét zsebkendéd

Az enyhe vizelettartasi problemaval kizdd nok
65%-a helytelenil tisztasagi betétet hasznal



A magyar lakossag - 6,5 %-a inkontinens = ~ 650 000 f0

Szeéles reteget erinto, gyakorisagat tekintve
Népegeészsegugyi probléma mertéki

Primer - prevencio

A betegség megel6zés lehetséges moddjainak  minél szélesebb  kdrben  torténd
megismertetésével és alkalmazasaval a jovében csdkkenhet az érintettek szama!

Secunder - prevencio

A mar érintettek minél korabbi feltarasaval, tajékoztatasaval és szakellatdsaval javulhat a
betegek életminésége, javithatd, vagy akar visszaallithatd szamukra a kontinencia allapota!

Tercier - prevencio

Az inkontinensek személyre-szabott elldtasaval megel6zhetd az allapot tovabbi romlasa,
megakadalyozhaté az esetleges szovédmények kialakulasa. Az ellatAsnak mindenkor
tamogatnia kell a beteg 6nallésaganak és emberi méltésdganak megtartasat, visszaadasat!

A nagyaranyu érintettség (prevalencia) kovetkeztében megjelend ellatasi terhek, valamint az érintettek
életmindségi gondjaibol adédo tarsadalmi problémak a népbetegségeknek megfelelé kezelést, beavatkozasi alternativak

miikodtetéseét teszi szilkségesse. A probléma 6sszetettségéhez meérten multidiszciplinalis szintl megoldast surget. it
essity
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Primer prevencio = Megel0zeés

Minden betegseget kbnnyebb és olcsobb megelbzni, mint gyogyitani!

« Kisgyermek korban: tabuk nélkili testi hygiénére
nevelés, a szobatisztasagot nem szabad erdltetni

e |skolas korban: okos testépités, tartasjavitas,
gerinctorna

 Pubertas korban: szexualis felvilagositas,
medencefenék torna megtanitasa

 Terhesseg el6tt, szulés utan: a gatizom er6sit6
gyakorlatok végzeése a felkészités része legyen

« Egészséges felnottek: a gatizom torna a helyes
életmod része

« Menopausa: veszeélyeztetett korcsoport fokozott
odafigyeles!
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Szekunder prevencio = Szdures, ellatas

A haziorvos feladata és kompetenciaja:

» Iranydiagnozis felallitasa
» Szakellatasra iranyitas - koordinacio
* Eszkdz valasztas:
- TB kompetencia
- Beteg élethelyzete ismeretében
» Koltséghatékony ellatas preferalasa
« T4§jekoztatas, informalas, utdgondozas

Szakmai szervezetek tamogatasa:

» Haziorvosi betegedukacioés kampéany

» Feérfiak prosztata-sz(irbkampanya Urologiai
kOzpontokban

o Lakossagi sz(ir6napok



Kérdezni tudni kelll

Legyen batorsagunk a komolyabb beszélgetésekhez!

* Urogenitdlis tinetek

* NO&gyogyaszati, szilészeti anamnézis,

* Sebészeti események, traumak
 Bélmlikodés, Székelési szokasok

* Rendszeresen szedett gyogyszerek

» Kisér6 betegségek - asthma, allergia
 Mentalis allapot, depresszio

« Demencia, sclerozis, neuroldgiai korképek
* Manudlis- és mozgaskorlatozottsag

e Szocio-, kulturalis kérnyezet

« Elet és munkakorilmények

Essity Internal



Tercier prevencio = Rehabillitacio, gondozas

Allapot romlas megel6zése, nem karosodott szervek épségének meg6rzése

 Egeészseges énkeép visszaallitasa
 Emberi méltésag megbrzése
» Biztonsag sziksegletének kielégitese

« Szemeélyre szabott ellatas, véddeszkdz
egyeni szikségletek alapjan

» Szeparacio, szegregacio oldasa

» Tovabbi allapotromlas megel6zése

Essity Internal
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Az inkontinencia megjelenési formai

Stressz

60-70% 20-30%

Id6skori
inkontinencia

3-4% 1-2%

Tulfolyasos

Urge



Professzionalis inkontinencia ellatas =>
Eletmin0éseg nyereseg!

Y id
Y5
Al*p
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Inkontinencia ellatas

Therapias alternativak

Gatizom tréning

1 2 3
J1

Szalag korrekciék

Mdvi spinchter
Prostatectomia

Rizotomia

Hormon terapia

A holyag izmait, zaré
mechanizmust lazitd, vagy
0sztbnzb gyogyszerek

Sebészeti beavatkozasok
€s gyogyszeres terapia

Holyag tréning

Viselkedés terapia
késztetéses inkontinencia
esetén

“Ujratanulas” és motivacié

A holyag befogadd
kapacitasanak és a vizelések
kozti id6tartam fokozaséara

Csokkenti a holyag
érzékenységeét

Testsuly optimalizalas
Obstipacio megszintetése
Puffaszto ételek kerllése

A vizelet ,savasitasa”
Megfeleld folyadékbevitel
Karos szenvedélyek elhagyasa

Taplalkozasi tanacsok

ligos 8-14
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Inkontinencia ellatasi

~ 100.000 sulyos- és
~550.000 enyhe-, kdzépsulyos
inkontinens kozdl

~120.0000 férfi ~300.000 n6
érintett, de ellatatlan érintett, de ellatatlan

helyzet napjainkban

Imalt 3 hénapban Leggyakrabban hasznalt
19%
1B%
14% LG 2%
4 ™ % 1%
Tisztasagi betét Inkontinencia Egészségugyi Papir Orvosi ellatas
betét betét zsebkendd

Az enyhe vizelettartasi problémaval kiizdé nék
65%-a helytelentl tisztasagi betétet hasznal
inkontinencia tiineteinek megoldasara

Forras: Szonda ipsos



Protokoll alapu, személyre szabott inkontinencia
ellatasi modell

...mert nem vagyunk egyformak!

Korlatozott,
apolasra szorul

Onellatoé
képesség mértéke

Mobilis / Onellaté

Enyhe/K6zépsulyos Sulyos
Beteg Profil Vizelet vesztés sulyossaga
* széklet inkontinencia megléte

Essity Internal



Protokoll alapu ellatasi modell
...kikre figyeljunk?

Cukorbetegek Tartosan agyban fekvg, inaktiv
Prosztata problémaval kizdo férfiak betegek
Kismedencei daganatban szenved6k Kerekesszékhez kotottek,
Kismedencei miitéten atesett betegek rehabilitaltak,
Menopausa id6szakaban lévé holgyek Agyi tortenésen atesett betegek
U) Gyakori kohogéssel, tiisszdgéssel jard allapotok Demencia, Sclerozis multiplex
8) (COPD, asztma, allergia) erlﬂntettseg_ esete_n
a Hugyduti infekciéval kezelt betegek dos, multimorbid beteg

Varandosak, frissen szilt kismamak
Enyhe Kbzépsulyos Sulyos

Inkontinencia jellege, meértéke

Az inkontinencia tabu jellege miatt nem csak a problémaval jelentkez6, mar segitséget kérd érintetteket kell ellatni,
hiszen rajtuk kivil még nagyon sok betegnek okoz ez napi szinten gondot.

Gondoljunk az inkontinencia lehetséges meglétére és kérdezzunk ra a vizelettartas képességére a fent emlitett
betegek ellatasa soran!

Essity Internal



Avalos apolasi szukségleten alapulo
kontinencia gondozas célja

Ellatottak életmin6sége Apolok munkakoriulménye

Kornyezetvedelem
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Avalos apolasi szukségleten alapuld
kontinencia gondozas célja

Ellatottak életmindsége

Személyre szabott kontinencia-
gondozas

Szivargas mentes biztonsag
Kényelem és diszkrécio
Egészséges bor

Emberi méltésag és
flggetlenség

Kevesebb betét- és
pelenkakoltség

Alacsonyabb bérapolasi
koltségek

Alacsonyabb mosatéasi és
hulladékkezelési koltségek

Koltseghatékonysag

Apolok munkakorilménye

* MinGségi betegellatas

» Kisebb ergondmiai
megterhelés

Csokkent inkontinencia
ellatasra forditando id6

Képességek és kompetenciak
fejlesztése

Alacsonyabb energiafogyasztas
Mosogeépek, Centrifugak

Kevesebb termék szikséges
Betétek, pelenkak

 Boéréapolas

Kornyezetvédelem



Egészségigyi szakmai iranyelv
A felnottkorban eloforduld, nem neurogén eredetl
vizeletinkontinenciarol

Az iranyelv alapja:

Inkontinencia népbetegség meértékl elofordulasa

Magas hazai incidencia/ prevalencia adatok
o NOk: 4,6 - 58,5%;
o Férfiak: 1,6- 24 %

,Rejtozkodb betegseg”:
o Szégyenérzet, stigmatizacio, kirekesztettség => TABU

Keésoi es alacsony orvoshoz fordulasi arany: ~30 %

dCt

A kontinencia-ellatas els6dleges célja
a BETEG TELJES TARSADALMI REINTEGRACIOJA...”
| , H essity




Essity Internal

Protokoll alapu, személyre szabott
Inkontinencia ellatasi modell

Ellatasi folyamat:
prevencio >> diagnosztika >> therapia >> rehabilitacio >> apolas
Els6 vonalbeli konzervativ kezelésben - VIZELET FELSZIVO

ESZKOZOK!
'A megfeleld életmindseéget biztosito kezelés szempontjabol kiemelt

jelent6sége van a megfelel6 nedvszivo kapacitasu, méretd és tipusu
nedvszivo eszk6z helyes, a beteg mindenkori szukseégleteihez,
adottsagaihoz alkalmazkodé megvalasztasanak.

'A javasolni kivant nedvszivd eszkoz tipusanak, kapacitasanak
és méretének kapcsan a kivalasztas soran vegyuk figyelembe
a vizeletinkontinencia tipusat és sulyossagat, valamint a
beteg testi és funkcionalis adottsagait, mobilitasat és
egyéb apolasi-eletviteli igényeit. (A)



Kérdezni tudni kell!
Mire van szilksége az inkontinens betegnek?

Konny(, gyors csere,
Onallé termékhasznalat,
Diszkrécié, emberi méltosag,
Biztonsagos nedvszivo kapacitas,
B6r egészseégének megovasa

> Egyedul élek, csak ritkan jon at a lanyom,

> Ugyetlen mar a kezem, agyvérzésem Vvolt,

> Félek, hogy észreveszik, ha megyek valahova,
> Biztos, nem fog atazni még éjszaka sem?

> Meleg, dorzsol, irrital...

essity
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Avalds apolasi sziuksegleten alapuld kontinencia
gondozas, inkontinencia ellatas célja

A személyre szabott inkontinencia ellatas biztositja a megfelel6 termékvalasztast, el6segiti a beteg jobb

//////

pszichés és anyagi terhet r6 csaladtagjaira, apoloiral

Essity Internal



Inkontinencia mértékének beazonositasa

Enyhe inkontinencia Kodzépsulyos inkontinencia
Abban az esetben beszélink kézépsulyos

Abban az esetben beszéliink enyhe mertekd mérték( inkontinenciardl, ha az akaratlan

inkontinenciarél, ha az akaratlan vizeletvesztés vizeletvesztés 8 Ora alatt tobb, mint 351
8 oOra alatt nem haladja meg a 350 miMilitert. m:::::::::t de nem haladja meg a 900

Az érintettek panaszaikat gyakran igy emlitik:

JAlkalmanként elcsbppen a _
vizeletem” .,Gyakran akaratlanul elfolyik

kisebb mennyiség( vizeletem”

,Rendszeresen csekely o o

mennyiség(i vizelet folyik el ,,F"|2|.I.<a|, aktivitaskor, emelésnél,

véletleniil” kohogeskor r_endszeresen
elcsordul a vizelet”

,Surgetod vizelési ingerrel egydutt ) ] ) .

jelentkez6 vizeletcsepegést ,Ebredest kdvetoen, felallaskor

tapasztalok” akaratlanul urul kisebb
mennyiség a hélyagbol”

Essity Internal



Mit varnak el az inkontinens hdolgyek es férfiak
a betétektol?

1 Biztonsagos és gyors
folyadékfelszivast!
* nincs szivargaskockazat

2. Diszkréciot!
 nem lathatd, nem hallhato,
» egyedi csomagolasu

3. Kényelmes illeszkedeést!
4. Bérvédelmet! « atermek nem gyurodik
« széraz, puha felszinG « kellemes érzést nyujt viseles kbzben

» |egateresztO boritasu

5. NOiesség/ Feéerfiassag erzésének megolrzesét!
» az emberi méltésag nem csorbul!

Essity Internal



Miben kilonb6znek az egészséguligyi es inkontinencia

betetek?
Egészségugyi betét > Specialis
inkontinencia kezelésére inkontinencia betét
m Laza szerkezet( , vér felfogasara m TOmMOr szerkezetl, specialisan vizelet
fejlesztették felfogaséara fejlesztették
m A hig folyadék hatasara gy(r6dik m A hig folyadék felszivasa utan is tartja az
kényelmetlen alakjat, kényelmes
m Felszine gyorsan visszanedvesedik m Felszine szaraz marad specialis

szerkezetének kdszonhetben

m Kellemetlen, arulkodd szagok alakulhatnak

) m Megkoéti a szagokat, diszkrét viseletet

biztosit

A termékhasznalatrol keszuilt felmérésekben lattuk, hogy sokan nem specidlis inkontinencia véd6éeszkdzt alkalmaznak. A
betegek egy része elébnyben részesiti a tisztasagi €s egészségugyi betéteket. A laikusok a fenti érveket és ellenérveket
nem ismerhetik, tehat a mi felelésséguink felvilagositani betegeinket.

Az inkontinencia kezelésére az inkontinencia betétek nyujtanak
megnyugtato biztonsagot!

Szakmai MUHELYMUNKA_2019. Nyiregyhaza eSSIty
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Miben kilonb6znek az egészséguligyi es inkontinencia
betetek?

Fresh Odour Control T Uj szagsemlegesité rendszer kettds hatassal

A grafikon a specidlis inkontinencia védbeszkdzben és az
egészséqugyi betétben véghemend valtozasokat
szemlélteti.

Az inkontinencia betét belsejében Iév6 specialis

szuperabszorbens granulatum réteg kett6s hatadssal gatolja
a szagok kialakulasat:

1. Semlegesiti a vizeletben talalhat6 ammaniat

2. Egyedien alacsony pH értékd (pH 4,9) savas
k6zeg meggéatolja a vizeletszag kialakulasaeért
felelds baktériumok elszaporodéasat.

Az inkontinencia betétek diszkrét viseletet biztositanak a szagsemlegesitd rendszernek
koszbnhetGen, igy néhany o6ra elteltével sincs kellemetlenil arulkodo vizelet szag!

Essity Internal
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Betétek enyhe és kdzépsulyos inkontinencia

ellatasara
TENA Lady TENA Comfort Mini TENA Men
Specidlis kis méretl betétek Inkontinencia betétek tamogatott aron Specialis betétek férfiak szamara
Fresh Odour Control Szagsemlegesit6 rendszerrel Szagsemlegesit6 rendszerre

szagsemlegesités

Specidlis betét vizelettartasi panaszokra >>> Eszrevétlen biztonsag >>>
Stigmatizaciotdol mentes beteg >>>Megtartott életminGség!
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Mobilitas

Protokoll alapu ellatas =
Szemelyre szabott termékvalasztas

TENA Lady TENA Comfort Mini

Mobil,
jarokepes TENA Men TENA Pants

Vizeletvesztés
mértéke Enyhe Kbzepsulyos



Protokoll alapu ellatas =
Személyre szabott termékvalasztas

TENA Comfort Mini és TENA Meén - Betegprofilok

CUKORBETEGSEG és PROSZTATA problémak esetén mindig KERDEZZUNK RA a vizeletmegtartas képességére!
Tisztasagi betét hasznalata helyett AJANLJUK a legkisebb tamogatott inko-betéteteket!

42 Szakmai MUHELYMUNKA_2019. Nyiregyhaza
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Mire van sziksége a sulyos inkontinens betegnek
és apolojanak?

1. Biztonsagos, gyors folyadékfelszivasra!

 megfelel6 nedvszivo kapacitas
e szivargas mentes illeszkedés
Bdérvédelemre!
e Dbdrirritacidk kialakulasanak megel6zése
* puha, szaraz felszin
» |égatereszt6 boritas
Kényelmes, egyszerl hasznalatra!
 komfortosan viselhet6, nem meleg
* nem gylrédik, nem irrital
* konnyen, gyorsan cserélhet6
Diszkréciora!
. nem lathatd, nem hallhato
Emberi méltdsag megdbrzésére!
* segiti a fuggetlenség, o6néllésag megtartasat

* emberi méltésag ne csorbuljon!

m essity



Termékek sulyos inkontinencia ellatasara

TENA Pants TENA Flex TENA Slip
Fehérnemukeént Oves nadragpelenka Hagyomanyos
hasznalhatdé pelenkanadrag nadragpelenka

Nagy nedvszivé kapacitasu, légatereszté termékek >>> Biztonsagos, mindenre kiterjedé gondoskodast
nyujté védelem (Szivargas mentesség, Szovédmeny mentesség)
>>> egyéni szilkségletekhez igazodo terméktipus >>> megtartott 6nallésag, életminéség javitas!

Essity Internal



Protokoll alapu ellatas

Személyre-szabott termekvalasztas

Szivargasmentes, biztonsagos inkontinencia ellatas

TERMEK kritériumai:

> Megfelel6 nedvszivo KAPACITAS
> Megfelel6 MERET

> Megfelel§ termék TIPUS = sziikséglethez,



Protokoll alapu ellatas

Személyre-szabott termekvalasztas

Vizelet

Vizelet és
széklet



Protokoll alapu ellatas

Személyre-szabott termekvalasztas

Protokoll-alapld*, szemelyre szabott inkontinencia-ellatas
Sulyos inkontinencia

Aktiv, fennjaré, mobilizalhaté betegek szamara

* Egészségiligyi szakmai irAnyelv - A feln6ttkorban el6forduld, nem neurolégiai eredetl vizeletinkontinenciaroél™
http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2312/fajlok/EEM_szakmai_iranyelve.pdf

Szakmai MUHELYMUNKA_2019. Nyiregyhaza


http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2312/fajlok/EEM_szakmai_iranyelve.pdf
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Fehérnemukeént viselhetd pelenkanadrag

Nagyfoku kenyelem és szabadsag!

TENA Lady TENA Men TENA Pants
Pants Discreet Level 4 Normal

Fehérnemikent hasznalhato pelenkanadrag mobil betegeknek
az onallésag megtartasaert



TENA Pants

Termékfejlesztesek

Légateresztd PE folia: vékony és
lAgy anyag az egész testen

o [Egészseges bor
« Betegkomfort
« Kényelem

Lapos els6 rész

« Kényelmesebb
labkozi illeszkedés

49
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Nagyobb combkivagas  Méret valasztasra tgyelni kell!
Szakmai MUHELYMUNKA_2019. Nyiregyhaza

Jobb illeszkedes -> Szivargasmentes biztonsag

Korkérés gumirozas &

o Testkozeli illeszkedés
* Nedvszivo kapacitas jelzése

Dupla nedvszivdé mag &

Dupla, szivargast megel6z6 gat

Biztonsagos nedvszivas

Szivargasmentesseg

Szarazsagért és védelemert



TENA Pants

Fehernemukeént viselhetd pelenkanadrag

EGYSZERU hasznalat - Megtartott ONALLOSAG - Kényelem és szabadsag MOBILIZALHATO betegeknek

TERMEK ELONYOK:

« Fehérnemdszerd kialakitas >> Konnyen fel-és levehet6 >> Manualitdsdban korlatozott beteg is képes
hasznalni, Fliggetlenséget ad

« Légateresztd kiilsé boritas >> Szellézik, ezaltal tamogatja a bér egészségének megtartasat >> Erzékeny,
irritalt bérl beteg esetén is alkalmazhat6

« Dupla nedvszivé mag >> Nagy folyadék elnyel6 és megtarté képesség >> Nincs kellemetlen szivargas
okozta tobbletkdltség, nincs visszanedvesedés miatt borirritacio

« Korkoros gumirozas, modern forma >> Testvonalat kovet6 illeszkedés >> Szivargdsmentes biztonsag és
diszkrét viselet

HASZNALOI ELONYOK:

« Gyors termékcsere >> akar 6nalléan is, vagy egy
gondoz6 segitségével >> kevesebb id6raforditas

« Egyszer(i termékcsere >> agymellé kiallithaté
helyzetben >> a személyzet kisebb ergondmiai

megterhelése
Szakmai MUHELYMUNKA_2019. Nyiregyhaza



TENA Pants

Betegprofilok

Magasabb nedvszivé kapacitasi igény esetén: azok szamara,
Onallo termékhasznalat tAamogatasara: agyi torténésen atesett-,
Egyszerl hasznalathoz: korlatozott manualitas,



TENA Flex

Ovvel rogzithet6 nadragpelenka

Megtartott ONALLOSAG - Megkonnyitett APOLAS - Egészségesen megdrizheté BOR!

1. Biztonsag:
testhez illeszked6 forma - alkati killonb6z6ségek, demencia esetén!
* dupla nedvszivé mag - szivargas mentesseg!
* nedvességjelz6 indikatorcsik - gazdasagosfelhasznalas!

2. Fuggetlenség, onalloséag:
* rugalmas ComfiStretch™ 6&v
e tépGzaras rogzités - kdnnyd, gyors csere!
» segiti a beteg Onellatasi képességének megtartasat, visszaallitasat!
» toalett tréning végzését megkonnyiti arra alkalmas betegnél!

3. Borvédelem:
kisebb fedett testfelllet - komfortos viselet!
» |égatereszt6 boritas - kevesebb bérirritacio!
» visszanedvesedést gatlé Feel Dry réteg - szaraz bérfelllet!

4. Diszkrécio:

* puha, textil hatasu kulsé boritas - észrevétlen viselet!
Szakmai MUHELYMUNKA_2019. Nyiregyhaza



TENA Flex

Ovvel rogzitheté nadragpelenka

Nyissa ki a pelenkat.
Hosszirdnyban hajtsa
félbe és hlzza meg
ellentétes iranyba.

Hozza el6re a terméket
a beteg labai kozott és
huzza meg az eliulsé
széleket ellentétes
iranyba.

Ellenérizze, hogy a

téepo6zar teljes feltletével
taladlkozik az dvvel.

Ha a tép6zar alul vagy felll talnyulik

az v magassagan, az G6vet feljebb, vagy
lejjebb kell helyezni a beteg csipgjén.

Szakmai MUHELYMUNKA 2019.



Helyezze az 6vét a beteg
csip6jére és rogzitse a
szurke tép6zarral.

Rogzitse mindkét szirke

tép6zarataz ovre.

Massziroz6 mozdulattal biztositsa
a tép6zartapadasat. Bizonyosodjon
meg arrol, hogy a pelenka feszesen
llleszkedik a testhez.

Ugyeljen a helyes
meéretvalasztasra.
A TENA Flex- S, M, L, XL

| essity

Nyiregyhaza



TENA Flex

Ovvel rogzitheté nadragpelenka

TENA Flex-el végzett inkontinencia apolas el6nyei

90 érzékeny bor( betegek esetén
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0
Viszketés Pirosodas Bérnedvesedés FajdalOm Hamhiany Hdlyagok Duzzanat Vérzés B6rhamlas  Kiltés

Kutatast végezte: Kisérleti Borgyogyaszati Intézet, Witten Egyetem, Herdecke, Németorszag
Mintavétel helye: 46 szocidlis otthon, Németorszag
Minta nagysaga: 164 bbrproblémas paciens
Vizsgalat idétartama: 18 nap
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Protokoll alapu ellatas =
Személyre szabott termékvalasztas

Fekvo
9}
i
E
s Mobil,
jarokepes

Vizeletvesztés
mértéke Sl'J IyOS

Széklet inkontinencia esetére is

Essity Internal



Protokoll alapu ellatas

Személyre-szabott termekvalasztas

Szemelyre-szabOtt e”atas- Egészségiigyi szakmai iranyelv DOU7E]

Egészségligyi szakmai irényélv - A lelniillkorban elGiDrCJulfi, rém neunogén énédélu vizeleiinkorl n-enuiml

m Hagyomanyos nadragpelenka 35. Abra széma: 5
Abra cime: Nedvszivo segédeszkoz fel irdsi javaslat matrix-szertien ab-

> Fekvbbeteg szamara razolva [Kullmann L, 2012]

Abra csatolasa:

> Széklet és vizelet inkontinencia esetén
FObb nedvszivo eszkoztipusok  geteq gnellatd képessége kielégits?

(nagymennyiségu, hig széklet esetén) (ISO 15621 konform eszkozvalasz-
tasi séma)
Kozepes - sulyos _vizeletinkonti-
nencia igen nem

tineti kezelésére

NI 0 E 7 7 ..
it x oo - alsonemi”zera. . A
4> . ¥ - y . Ovvel rogzitett
% o b: 5 Igen owe/ rogzlteti 9

> . i
0 fﬁ% i b

-iiif ° 2ol

e e - swvel réazitett | ragasztocsikos, |
(0) E T nem 9 ovvel rogzitett

Szakmai MUHELYMUNKA_2019. Nyiregyhaza



Hagyomanyos formaju nadragpelenka
Teljesen |égateresztl, ragasztocsikkal rogzul

1. Biztonsag:
» Gyorsan reagalo, nagy teljesitményd dupla nedvszivo mag
nagyfoku folyadék vesztés (oedema, diuretizalas) esetén is!
» \édbgatak, szivargas mentes biztonsag
vizelet-, és széklet inkontinencia esetén egyarant!
e Hatso derék- és combgumirozas - testkozeli illeszkedés

fekv6-, motorikusan nyugtalan betegek szdmara is!

2. Boérvédelem:
« U ConfioAir™ boritas mely engedi a bért lélegezni, textilhatasu, a légateresztd
oldalsé rész és hatso boritas fenntartja a bér szarazsagat
kevesebb irritacio, felfekvés!
» Vlisszanedvesedést gatlé Feel Dry réteg

szaraz bérfelszin megbrzése!

3. Kényelem és gazdasagossag:
» Hagyomanyos forma - egyszer(i hasznalat!
o Tobbsztros visszazarhatésag - korrigalhato rogzités!

* Nedvességjelz6 indikatorcsik - termékcsere a megfeleld id6ben!

Teljes kor( védelem - Nagyfoku biztonsagot igénylé allapotokban:
fekvl betegeknek, széklet inkojjiinmti MigaMEIASN .NinljheS érzekenybdri betegeknek!

Essity Interna!



Hagyomanyos nagymeretl betét és rogzito nadrag
A ,kétdarabos” rendszer

1. Biztonsag:
Varrdsmentes rogzité

1 e gumirozott fészek-formaju dupla nedvszivé mag
nadrag

szivargas mentesség!
* nedvességjelzd indikatorcsik

gazdasagos felhasznalas, termékcsere a megfelel6 id6ében!

2. Fuggetlenség, 6nallésag:
e TENA Fix rugalmas rogzit6 nadraggal viselhetd
konny(, gyors csere - akar kerekes-székes betegeknek is!

rogzité nadragbdl adéddan széles méretvalaszték!

3. Boérvedelem:
* kisebb fedett testfelilet
komfortos viselet!
» visszanedvesedést gatlé6 Feel Dry réteg

szaraz boérfeltlet, kevesebb bdrirritacio, felfekvés!

Kénnyen cserélhetd, hagyomanyos termék - Részlegesen korlatozott
(pl. kerekes-szekes) betegeknek!

Essity Internal



Essity internal

Professzionalis inkontinencia ellatas
A fejlesztések atlltetése a mindennapi gyakorlatba

Ellatottak életmindsége

Koltseghatékonysag

f

3. Személyes
hygiénia gondozas

2. Inkontinens
beteg bérapolasa

1 Inkontinencia

1

Munkakorilmeények

Kornyezetvedelem



Valds apolasi szikségleten alapuld professzionalis
inkontinencia ellatas

A holisztikus inkontinencia ellatas nem allhat meg a beteg vizeletének,
vagy szekletének felfogasara adott megoldasnal.

A teljes inkontinencia apolasnak része kell, hogy
legyen a fokozott veszélynek kitett bérfeltlet

gondozasa is.

A kor el6rehaladtaval a bor  veszit
nedvessegtartalmabol, és a szinte folyamatos
nedves kodzegnek vald kitettség miatt, nagyobb a
kockazata a bérproblémak kialakulasanak, mint egy
vitalizaltabb bdrnél, vagy egy inkontinencidban nem

érintett embernél.

Essity Internal
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Az Inkontinencia és a bor

A legnagyobb kockazatnak kitett szerv!

inkontinencia
Széklet Vizelet

Nedvesség, Meleg
pH érték emelkedik

Mikroorganizmusok szaporodnak

Kivoroésoda, irritalt, sérilékeny bdérfelllet

« Gyengul a vérellatas
» Vekonyodik a bor alatti zsirréteg

» Csokken afaggyutermelés

Az inkontinencia-decubitus 06sszefliggési arany:
19 %

vagyis minden 5. sulyos inkontinens betegnél decubitus is
jelentkezik

Az inkontinencia-decubitus
RIZIKO ¢sszefiiggési aranya: 39,4 %

vagyis minden 2-3. inkontinens beteg esetében magas a
decubitus kialakuladsanak esélye

SEBINKO Szdévetség: sulyos inkontinencia / decubitus 6sszefliggés
vizsgélata

essity



Az Inkontinencia és a bor

A legnagyobb kockazatnak kitett szerv!

Decubitus (Nyomasi fekely):
a bor és a bor alatti szovet lokalis sérilése, amelyet

nyomas, nyirderd, surldédas, vagy ezek kombinacidja okozott

Miért jelent gondot a decubitus?

» Fajdalmas, jelentGsen csokkent beteg-életmindseg
« Magas apolasi id6- és Osszetett tevekenyseég igeny
* Magas ellatasi tbbblet-kdltseég

» Kiemelten magas tovabbi szovédmeny-kockazat

o Gyobgyulasi esélyt progressziven rontd folyamat

Minden betegséget kdnnyebb és olcsébb megel6zni!
A személyre szabott, megfelel6 borapolads csdokkenti a szé6vodmeény-kialakulasok
el6fordulasat!

Szakmai MUHELYMUNKA_2019. Nyiregyhaza
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A decubitus a nem megfeleldoen apolt

inkontinencia helyi sz6vodménye

0. stadium 1. Stadium 2. Stadium 3. Stadium
* «
. Bérelhalas (fekete
_ Felfekves Nyomasi pontokon a Kékesvoros, szini borfeluletek),
kialakulasanak pt PRy e ,, ” X p
P bor elfehéredeése. marvanyozott bor. kornyezete vizenyss,
lehetGsege. . .o
kékesvoros.
A b6ron nincs eltérés, Tehermentesités « . . L
. : . PP Borfelszinen A bor alatti zsirszovet
de fennall a decubitus esetén a bdérfeliilet . P L S
. " PR hélyagok, hamhiany, érintett, elhalasa jol
kialakulasanak élénkpiras fekelyek léthato
lehet6sége. elszinez6dése. yex. '

Korulhatarolt

Legfontosabb a Oedema, meleg, B(izos valadékozas
m |6zés. Oedem?" meleg tOmOot tapintat. isé i
egel6zés tapintat. Omottebb tapintat kisérheti.
14
Normnl Imr . 3 s .
Minimalis fajdalmat .
jelezhet a beteg. Féjdalom.
K.
I. FAZIS 2. FAZIS 3. FAZIS

Hin* Imr
Siin an
‘e IK-JI* Llrf<is
IU«m ara
revirt, ihlrnrr

A hamhiany eléri

az izomfeletti
- +

B&rpir Szakmai MUHfeUYMUNKA _2019. Nyiregyhaza
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4. Stadium

A fert6zési folyamat
raterjed az izmokra,
csontokra, izlletekre.

Nagy mennyiségU
b(iz6s valadékozas.

A beteg szeptikus
tuneteket mutathat
(laz, hypotonia,
tahikardia).

Nagyfoku fajdalom.

4. FAZIS

Teljes szdvethiany
a csontok felett



Az Inkontinencia és a bor

MegelOzés - BOrapolas

» Tartsuk szarazon a bort

« Mindig tisztitsuk meg és ovjuk a bort, amikor pelenkat
cserélink

» Azonnal cseréljuk ki a székletet tartalmazé pelenkat

» Tartsuk alacsonyan a bor pH értekeét

* Ne feledkezziink meg a kézapolasrol (korom!)

» Megfelel6 folyadék bevitel és mozgas javitja a paciens
borének allapotat

* Olyan tipusu pelenkéat valasszunk, amely illeszkedik a

paciens egyeéni jellemzdihez!

Rendszeres és szakszerl borapolassal csokkentheto a borproblémak
kialakulasanak kockazata, a gondozas idb6igenye, valamint az apolora nehezedo
terhelés

Essity Internal



Specialis borapold termékek

Megelbzes - Bérapolas

TISZTITAS TISZTITAS BORAPOLAS BORAPOLAS
(Nem ledblitend6) (Lebblitendd) (hidratalas) (védelem)

Nedves torl6kendd
Mosdatohab Sampon és Testapol6 Cink kendcs

Mosdatékrém Tusfirdé Apol6 krém B6rvédd krém

Nedves mosdatokeszty(

Hajmoso sapka

Teljes higiénés apolasi igényt kielégitd, széles termékvalaszték, kiméld 6sszeteétel,
gazdasagos kiszerelés!

Essity Internal



,valoban engem latsz?”
Enkép zavar = Onértékelési problémak

Szemkontaktus Félénkség,
hidnya, zarkdzottsag, vagy
kommunikaciés annak leplezése
nehézség pl. talzé lazasag

Essity Internal



Kérdezni tudni kell!
Mire van sziksége az inkontinens betegnek?

Beteg Profil



,Valoban engem latsz?"
Pozitiv énkéep = BelsoO er0, Kisugarzas

Essity Internal



,Valoban engem latsz?"
Pozitiv énkéep = BelsoO er0, Kisugarzas

Essity Internal



,Valoban engem latsz?"
Pozitiv énkéep = BelsoO er0, Kisugarzas

Kate Winslet

Juan Manuel Santos
Stephen Hawking

Essity Internal
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Mit tegylnk és mit ne tegyunk?

Onmagaban még senki nem halt bele bioldgiailag a vizeletinkontinenciaba
DE a kdvetkezményeibe tarsas értelemben mar nagyon sokan belerokkannak

A 16 baj az, ha a szégyenkéent megélt tineteket nem kezeljtk id6ben
« Ha nem fordulunk orvoshoz: a gyors tlineti és a j6 végleges kezelésre esely sincs
« Ha nem fordulunk orvoshoz, az esetleg megbujo hatterbetegség is rejtve marad

Ne feledjik: az igazi ellenség nem az a péar csepp...hanem a TABU

Semmiképp se hagyjuk magunkat!
* Ne ijedjink meg, ne rejtézzink el, ne bujtassuk el a mogottes okokat
* Miel6bb forduljunk orvoshoz: urologus, n6gyogyasz, haziorvos
« Jarjunk utana, képezzik ki magunkat, kérdezzink
« Kérdezzik meg a szakembereket, pl a segédeszkdz boltot

Mindenképp legylnk mi is mindig ,.életre valok”:
* mondjuk el mindezt masoknak is!



Protokoll alapu, személyre szabott
inkontinencia ellatas
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kapcsolatok



e B v Eletminfség nyereség!

GYOR

Essity Internal Forrds: PETZ és a beteg beleegyezésével
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A TENA gyogyaszati-segédeszk6z0k
felirhatosaganak aktualis jogi szabalyozasa



Essity Internal

Hivatalos jogi forrasok

Felirhatdsag:

e MK 2009/110
25/2009 (VII.3.) EUM rendelet -hatalyba lépés: augusztus 16.

« OEP honlapja -a hivatalos és legfrissebb jogforras (2011.03. 01.)
Tarsadalombiztositasi tamogatassal rendelheto és kiszolgalhat6
gyogyaszati segedeszk6zok teljes kdrének érvéenyes listaja

Traszparencia:

o 14/2007. (111.14.) EUM rendelet és modositasa
benne a 16.8 (2) a téritési dijrol, kuléondésen annak
atvallalasanak, csokkentésének, elengedésének tilalmarol

Reklamozas, ismertetés szabalyai:
e 11/2007. (111.6.) EUM rendelet
+a téritési dij afa tartalmanak szabalyos kozlese



Essity Internal

A rendelhetbség szabalyal

Az egyszerhasznalatos inkontinencia védbéeszk6zok
(betétek, nadragpelenkdk) viselésére javaslatot tehet:

Urologus szakorvos,
NOgyogyasz szakorvos
Neurologus szakorvos,
Pszichiater szakorvos
Onkologus szakorvos,
Rehabilitaciés szakorvos,
Sebész

Gyermeksebész szakorvos,
Belgyodgyasz

Nephrologus

Sugar therapias szakorvos

Szakorvosi javaslat maximalis ervenyességi
idOtartama kiallitastol szamitott 2 év

A szakorvosi javaslatra markanév nem
kertlhet!!!

pessity



A rendelhetbseg szabalyai

A vénvek 3 honapig ervényesek 2011.01.01-t6l!
A kihordasi id6 3 honap, és erre az idoGszakra:
Altalanos jogcimre és KGY-ra;

sa vedOeszkdzok tbbbfele tipusa is rendelheto
(pl.. akar betét és nadragpelenka is egyidejlleg);

sa rendelt eszk6z6k egylttes mennyisége
nem haladhatja meg a 270 darabot;

kizarolag 3 eves kortol

*napi 300 ml 6ssz- vizeletvesztés felett rendelhetdok

Essity Internal



mert mi az érintettek elégedettségeért
versengunk!



