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Jogforrasi hierarchia
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1997. eviCLIV. torvény az eu-ro!
X. fejezet

PSZICHIATRIAI BETEGEK GYOGYKEZELESE ES GONDOZASA

a), pszichiatriai intézet: minden olyan egészségigyi szolgaltatast
vagy azt is nyujto ellatdhely, amely pszichiatriai betegek pszichiatriai
betegségikbol eredd ellatasat, tovabba feliigyeletét, gondozasat
napi 24 6tan at biztositja fliggetlenil az intézmény altal nyujtott
egyéb szolgaltatasoktdl, fenntartéjatol és elnevezésétdl, ideértve a
kozosségi pszichiatriai ellatast nyujté intézetet is.

Pszichiétriai intézetnek mindsul

m a pszichidtriai betegek jardbeteg-szakellatasat végz6 pszichitriai

intézmény,

m a pszichiétriai betegek otthona,

m a pszichiatriai betegek rehabilitacids intézete,

m az atmeneti intézményt is.

Kilon jogszabaly a pszichiatriai betegek otthonara és rehabilitacios
intézetére, a kényszergyogykezelést, el6zetes kényszergydgykezelést
és a bilntet6eljaras soran az elmeallapot megfigyelést végzd szervre.



Altalanos szabalyok

(1) A pszichiatriai beteg jogait az egészséglgyi ellatdsa soran
fokozott védelemben kell részesiteni.

(2) A pszichiatriai betegnek a jogai csak az e torvényben foglaltak
szerint, a feltétlentl szikséges mértékben és ideig korlatozhatok,
ha a beteg veszélyeztet6 vagy kozvetlen veszélyeztet6
magatartast tanusit.

Az emberi méltésdghoz valé jog azonban ebben az esetben sem
korlatozhato.

Ki utalhat be surgdsseggel

o pszichiatriara ?

. g
Ha a pszichiatriai beteg kozvetlen veszélyeztetd
magatartast tanusii, és ez csak azonnali pszichiatriai
intézeti gyogykezelésbe vétellel hérithaté el, az
észlel6 orvos kozvetlenul intézkedik a beteg
megfelel6 pszichiatriai intézetbe szallitAsarol. A
beteg beszallitAsanal szikség esetén a rend6rség
kdzrem(ikodik.

Beutalén szerepeljen:
- a koéros vagy annak vélt magatartasi jelenség

- nem kell feltétlenil pszichiatriai dg, fontosabb az észlelt
jelenségek és korulmények gondos dokumentalasa.



Ki kezdeményezhet beutalast ?

A pszichiatriai zavar gyanujat* laikusok is
felvethetik, a torvény értelmében "surg6s
szukség esetén barmely orvosndl az érintett
személy, a  torvényes képviselbje, a
hozzéatartoz6ja, valamint- a kdrnyezetében |évd
mas személy is kezdeményezhet" orvosi
vizsgalatot.

A pszichiatriai osztalyra szo6l6 beutal6
alaki és tartalmi kovetelményei:

cimzett osztaly konkrét és egyértelm{ megnevezése

olvashat6 szoveg, a beutal6 orvos alairasa és bélyegzéje.

beutalast indoklé tiinetek (jelenségek) felsorolasa

beutal6 orvos rendelkezésére all6 el6zményi adatok

eddig alkalmazott - sirgésségi, ill. korabbi - gyégyszeres
kezelés(ek) kozlése

minden mas olyan fontos informacié (anamnézis, csaladi hattér,
egyéb ismert kisér§ betegség, gyodgyszerszedés stb.) kozlése,

a legkdzelebbi hozzéatartoz6 adatai elérhet6ek legyenek.



Beszallitas

e A haziorvos sirg6s szikség esetén nem tagadhatja meg a
pszichiatriai beteg ellatasat, neki kell intézkednie a beszallitasrdl,
mert 6 az ,észlel6é orvos".

A pszichiatriai beszallitAsardl leqqyakrabban a ment6szolgalat
gondoskodik.

m Kényszerbe: (pl. betegségtudattal nem rendelkez6, nem
kooperald, elzark6z6 vagy éppenséggel nyugtalan beteg esetében), a
beutalé orvos "veszélyeztet6" megjeloléssel kéri a beteg akarata
ellenére tortén6é koérhéazba szallitasat; ezt a
tagadhatja meg.

A jogszabdly rogziti a "kényszerbeszallitas" el6feltételeit (sirgbs
sziukség személyes észlelése, személyesen végzett orvosi vizsgalat
stb).

surg@s sziikség esetén mind a beutal6 orvos, mind a
mentdszolgalat kérheti a rendérség kézrem(ikddését is.

1. Onkéntes gyogykezelés

beteg a felvétele el6tt irasban beleegyezik.
A biréséagi vizsgalatrél a beteg lemond.

A korlatozottan cselekv6képes vagy cselekvéképtelen beteg meghatarozott
személy kérelmére vehet6 pszichiatriai intézeti gyogykezelésbe.
Ebben az esetben a birésag hivatalbdl vizsgélja a felvételt.

A pszichiatriai osztaly értesiti a birésagot.

A birésadg 72 o6ran belll vizsgélja, hogy az onkéntes gyogykezelés feltételei
fennallnak-e. / beteg + orvos + igazsagiigyi elmeorvos szakért§ vélemény/
Amennyiben nem indokolt, a beteget 24 6ran belil el kell bocsatani.

A cselekv6képes beteget kérelmére, a cselekvéképtelen, illetve korlatozottan
cselekvéképes beteget a gyogykezelésbe vételét kér6 személy kérelmére az
intézetbdl el kell bocséatani.

Az onkéntesen felvett beteg nem bocsathaté el, ha a gyogykezelés soran
veszélyeztet§ vagy kozvetlen veszélyeztet6 magatartast tanusit és emiatt
fennall az intézeti gyogykezelés sziiksége.

Kérhazban 30, Rehabilitacios intézetében 60 naponként felulvizsgalat.



Pszichiatriai intézeti
gyogykezelés formai
l. beteg beleegyezésével kérelmére (6nkéntes gydgykezelé )

Il. kozvetlen veszélyeztet6 magatartas esetén (
gyogykez.)

lll. bir6sag altal elrendelt gyégykez (kotelez6 gydgykezelés)

Onkéntes gydgykezelés

Keiyte Mot
INTEZETI
FELVETET
M..
g e eoren

Kérelmez6 hozzatartozok sorrendje;
1. A beteg torvényes képviselGje;

A beteggel k6zds haztartasban él6, cselekvéképes
2. hazastarsa vagy élettarsa, 3. gyermeke, 4. sziléje, 5. testvére, 6. nagyszilGje, 7.
unokéja;

El6bbi hozzatartozék hidnydban a beteggel kdzds haztartadsban él6, cselekvéképes
8. gyermeke, 9. sziil6je, 10. testvere, n. nagyszul&je, 12. unokéja.



2. Surg6sségi gyogykezelés
Kdzvetlen veszélye azonnali pszichiatriai gyogykezelésbe vétel
torténik. Az észlel6 orvos intézkedik a beutalasrol, sziikség esetén a renddrség
kdzremakodik.
A pszichiatriai intézet beliul a birésagot értesiti

A birésag belul hatarozatot hoz. Addig a beteg az intézetben tarthato.

A birésag akkor rendeli el a kitelez6 gyogykezelést, ha a beteg veszélyeztetd
magatartast tanusit.

A birésadg meghallgatja a beteget, az orvost, valamint igazsaguigyi elmeorvos
szakértd véleményét.

A birésag a gyogykezelés szilkségességét 30 naponként feliilvizsgalja.

A pszichiatriai intézetbdl el kell bocsatani a beteget, ha intézeti gydgykezelése
a tovabbiakban nem indokolt.

Kotelez6 gyogykezelés

Birésag rendeli el, annak aki magatartas tanusit,
gyogykezelés nem indokolt.

1 Gondozé6 orvosa

2. BU-ben kényszergyodgykezelés megsziinte IMEI f6ig.

3. Ugyész, ha kényszergyogyk. kellene, de 1 évnél nem kapna tébbet

Bejelentés - pszichiatriai , aki a a birésag
értesitésével kezdeményezi a pszichiatriai kezelést.
A birésdg az értesités kézhezvételét6l szamitott hataroz a

kotelez intézeti gyogykezelés elrendelésérdl.

A birésag meghallgatja a beteget és a fliggetlen igazsagugyi elmeorvos
szakért6t, valamint az eljarast kezdeményez§ szakorvost.

Ha a beteg a birdsag idézésére nem jelenik meg, a birésag elrendelheti
el6vezetését.

Ha a bir6sag elrendeli a kotelez§ intézeti gyogykezelést, de a beteg 3 napon
belul nem jelenik meg a pszichiatriai intézetben, az eljarast kezdeményez6
orvos intézkedik a beteg beszdllitdsa irant. A beteg beszéllitasahoz a
renddrség szikség esetén kdzremkodik.



Surgdsségi gyogykezelés
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A beteg képviseletére a beteg vagy térvényes képvisel6je meghatalmazasa

alapjan a is jogosult. Ha a betegnek az eljaras soran nincs
torvényes vagy meghatalmazott képviselGje, részére a bir6sag mdnokot
rendel ki.

Az igazsagugyi elmeorvos-szakért6 arra vonatkozéan is nyilatkozik, hogy a
beteg lgyeinek vitelére képes-e.

Amennyiben az igazsaglgyi elmeorvos szakért6i vélemény szerint a beteg
Ugyei viteléhez sziikséges belatasi képessége csokkent vagy hianyzik, a
birosdg a szakért6i véleményt megkildi a beteg lakohelye szerint illetékes
gyamhivatalnak a gondnoksag ala helyezési eljaras meginditasa céljabol.

Kényszergyogyitas:

EZ MEGSZUNT i

Kizarélag alkoholistakra vonatkozott, abban az esetben ha 6
hénapnal hosszabb szabadsagvesztésre itélik, és a cselekménye
az alkoholista életmédjaval fligg Ossze.



Kényszergyogykezelés:

Er6szakos és kozveszélyt okozo blincselekményt elkdvetéknél, akiknél

1 évnél sllyosabb szabadsagvesztést kellene kiszabni, de nem
buntethet6 a kéros elmedllapot okozta beszamithatatlanasag miatt,
valamint a blinismétlés veszélye nagy, azokat az

és Elmegydgyito Intézeté* kezelik.

Kisebb sulya esetekben barmely pszichiatriai intézetben elrendelhetd.

Kényszergyogykezelése feltételei:

1 kéros elmedllapot miatt képtelen a cselekménye kdvetkezményeinek
felismerésére vagy arra, hogy a felismerésnek megfeleléen cselekedjen,
(beszamitasi képesség hianya)

2. személy elleni erészakos, v. kdzveszélyt okozd biintetend6 cselekmény elkovetése

3. blinismétlés veszélye

4. 1 évnél tobb biintetést kapott volna biintethetdség esetén

PSZICHIATRIAI SURGOSSEG

Minden magatartds és/vagy élményzavar, amely azonnali
beavatkozast tesz szikségessé, és amelynek elmaradasa a
betegre és/vagy koOrnyezetére nézve Ozvetlen veszéllyel

Minden pszichiatriai allapot talajan kialakulhat strg6sségi
ellatast igényl6 helyzet.

Nincs univerzalis szabaly



Barmely életkort jelentkezhet siirgésségi ellatast igényl6 pszichés
zavar

testi vagy lelki Jetegsé talajan vagy mellett kialakulhat
A surg6sségi ellatast / két nem azonc. aranyban veszi igénybe.

Gyakrabban szorulnak ellatasra az egyedilallok, hajléktalanok, id6sek és
alacsonyabb tarsadalmi statusuak.

nem baleseti jellegli riasztasi statisztikai szerint a pszichiatriai
természetl hivasok kozel at teszik ki.

A pszichiatriai osztalyon kb. 0 -70% a slrg8sségi felvétel.

A surg6sségi felvételek az 6ngyilkossagok, pedig a
heteroagressziv, er6szakos cselekedetek teszik ki.

Gyakoribbak a riasztasok hétvégeken, mint hét kozben, este és az
éjszaka els6 felében, mint napkézben.

Beleegyezeés, tajékoztatas
191. 8

a Ameddig a beteg veszélyeztet6 vagy kozvetlenil
veszélyeztetd magatartast tanusit, lehet tekinteni
a beteg beleegyezésétt , de a tijékoztatast ilyen
esetben is a lehet6séghez képest meg kell kisérelni.

A pszichiatriai intézetbe felvett beteget az
altalanosan el@irt tajékoztatason tilmenéen Oban és
frasban tajékoztatni kék jogairdl, kilonds tekintettel
a birésagi eljaras Iényegére.

A veszélyeztetd vagy kozvetlen veszélyeztetd
magatartas megszlneése utan a beteget az altalanos
szabalyok szerint részletesen ajékoztatni kell.



Surg0sségi pszichiatriai korképek
Ongyilkosséag, onsért6 magatartas
Agressziv / ellenséges beteg
Géatolt / agitalt beteg
Pszichotikus betegségek
Szerhasznalattal 6sszefliggd korképek
Organikus kérképek
Affektiv betegségek
Szorongasos betegségek
Személyiségzavarok

Specidlis csoportok: post partum, neuropszichiatriai
korképek

Gyodgyszermellékhatasok
Nem orvosi indokok: szocidlis és kriminéalis tényez6k
Krizis allapotok



A beteg jogainak korlatozasa

Személyes szabadsagaban barmely modon (fizikai, kémiai, biologiai
vagy pszichikai modszerrel) csak a veszélyeztet§ vagy kozvetlen
veszélyeztet6 magatartasu Beteg korlatozhat6.

A korlatozas csak addig tarthat, illet6leg olyan mértékd és
jelleglG lehet, amely a veszély elharitasahoz feltétlenil
szlkséges.

A korlatozé intézkedés csak addig tarthat, ameddig az elrendelés
oka fennall.

A korlatozas elrendelésének ezen felil oka lehet az, haya
siirg6sségi, illetve kotelezd gyogykezelés alatt allé beteg engedeély
nélkili eltdvozdsa masként nem akadalyozhat6 meg.

Kinzé, keqyetlen, embertelen, megaldz6 vaqy
alkaimazni.

A beteg ellatasa soran
alkalmazhato korlatozo eszkdzok

Pszichikai korlatozas
Fizikai korlatozas
Kémiai vagy biologiai korlatozas

Egyéb (fizikai, kémiai vagy bioldgiai, illetve
ezek komplex alkalmazésa)

Korlatozé intézkedés alkalmazdsara csak az
ellatott pszichés megnyugtatasanak
megkisérlését kovetben kerilhet sor.



m 194. §

(1) A korlatozdsok elrendelésérél a betegjogi
képvisel6t és a beteg térvényes vagy meghatalmazott

Py

képvisel6jét haladéktalanul értesiteni kell.!!

(2) A korlatozasokat részletesen dokumentalni és
indokolni kell.

1. Pszichikai korlatozas

Ide tartozik:
« a pszichiatriai beteg felszélitasa

a a veszélyezteté', illetve a kozvetlen veszélyeztetd
magatartastél valé tartézkodasra, illetve az ilyen
magatartasok abbahagyéasara,

a valamint a veszélyeztetd, illetve a kdzvetlen veszélyeztetd
magatartas elharitasat célzo beavatkozasokkal, kezelésekkel
torténé egyuttm(ikodésre,

a valamint ezek eredménytelensége esetén az arra valo
figyelmeztetés, hogy egyeb korlatozo intézkedés alkalmazasa
kovetkezik.



2. Fizikail korlatozas

m;, A pszichiatriai beteg szabad mozgasanak megtagadasat, illetve
mozgasi szabadsaganak testi kényszerrel, fizikai és mechanikai
eszkozokkel, berendezésekkel vald korlatozasat jelenti, melynek
célja kilonosen az osztaly, a részleg és az intézet elhagyasanak
megtagadasa és megakadalyozéasa, az intézet teriletén torténd
mozgas korlatozasa, az elkllonités, a testi kényszer, a rogzités,
valamint a lekotés.

Korlatozé modszerek
elrendelés

f6szabalyként a beteg kezel6orvosa rendeli el.

A kezel6orvos az alkalmazast megel6z6en - ha ez nem lehetséges, az
alkalmazas megkezdését kovetben a lehetd legrovidebb idén belll -
rogziti az egészségugyi dokumentaciéban a korlatoz6 modszereket vagy
eljarasokat, megjelélve azok inditékat és alkalmazasuk id6tartamat.

Allandé orvosi feliigyelet hidanyaban - kivételesen indokolt esetben -
ideiglenesen szakapolé is elrendelheti a korlatozast.

A korlatozasrél az orvost haladéktalanul értesiteni kell, akinek ezt 2
6ran belul jéva kell hagynia és ajovahagyast 16 éran beliil régzitenie
kell. Ennek hianyaban a korlatozast haladéktalanul meg kell szintetni.



3. Kémiai vagy bioldgiai
korlatozas

veszélyeztetd, illetve a kozvetlenil veszélyeztet§ magatartas
elharitAsahoz szilkséges mennyiségli gyoégyszer beleegyezés
nélkil torténd alkalmazasa.

T4jékoztatasi rend

1 Az ellatottat:
szbban, az elrendelésérdl és formajarél, valamint
a korlatoz6 intézkedés feloldasarol.

2 Az ellatott torvényes képvisel6jét:

szbban, a korlatoz6 intézkedés végrehajtasa el6tt, halaszthatatlan
esetben a végrehajtas alatt vagy azt kdvetéen 3 napon belil a
korlatoz6 intezkedés elrendelésérdl és formajaral,
a korlatoz6 intézkedés feloldasarol.

A korlatozé intézkedés feloldasarol torténd tajékoztatassal
egyidejlileg az adatlap masolatat at kell adni, illetve meg kell
kildeni az ellatott torvényes képvisel6jének.

3 Az intézet ellatottjogi képviselgjét:
Az elrendelést kévets 48 6ran belll, irasban.

Az ellatottat és a torvényes képvisel6jét - el6zetesen vagy az
eljaras alatt - szoban az elrendel6 orvos vagy annak hianyaban
az ntézményvezet6 apold tajékoztatja.



Ertesitési rend:

Amennyiben az intézményvezetd apolé rendeli eh haladéktalanul
értesiti az Intézet orvosat.

Az elrendel6 orvos értesiti az intézményvezet6t.
Az intézményvezetd értesiti az ellatottjogi képvisel6t.

A pszichiater szakorvost konzultaciéo érdekében értesiteni
szikséges a szakmai véleménye céljabol.

Korlatoz6 médszerek és eljarasok alkalmazasa esetén a beteg
allapotat és testi sziikségleteit rendszeresen - a szakmai
szabalyoknak megfelelen - ellendrizni kell.

A beteg egészségiigyi dokumentaciéjaban az ellenérzés tényét
és eredményét fel kell tintetni.



A tajékoztatasi kotelezettseg
tartalmi elemei:

az elrendel6 és foganatosité személy neve,
beosztasa,

az elrendelés rovid indoklasa,

az alkalmazott korlatozé intézkedés pontos
meghatarozasa,

a korlatozo6 intézkedés megkezdésének ideje, a
varhato id6tartam, illet6leg a korlatozé intézkedés
feloldasanak ideje.

Szociélis torvény
94/G.8

(1) Az Eutv. 188. § d) pontjdban meghatarozott betegeket ellaté
valamennyi bentlakasos intézményben az Eiitv. szerinti veszélyeztet§
vagy kozvetlen veszélyeztet§6 magatartas tanlsitasa esetén a
pszichiatriai betegek jogaira vonatkozo rendelkezések
figyelembevétele mellett az Eutv. 192. §-at kell alkalmazni az e §
szerinti eltérésekkel.

(2) Az Eutv. 192. §-a alkalmazéasa soran az Eutv. szerinti kezel6orvos
feladatait az intézmény orvosa latja el, valamint a korlatozé
intézkedés alkalmazasat a kilon jogszabalyban meghatarozott irdsos
formaban kell dokumentalni. Az intézmény orvosanak elérhet6sége
hianyaban az intézményvezetd altal miiszakonként kijeldlt, a korlatozé
intézkedés alkalmazéaséara dontési joggal rendelkez6 apold jogosult az
intézkedés elrendelésére, ebben az esetben az intézmény orvosat és
az intézmény vezet6jét a korlatoz6 intézkedés alkalmazasarol
haladéktalanul tajékoztatni kell.



(83) Az intézmény orvosa a korlatozé intézkedés alkalmazasarol
tajékoztatja az intézmény vezet6jét. Az intézményvezet6 feladata
az intézkedéshez szilkkséges feltételek, illetve szikség esetén a
tobbi ellatott védelmének biztositasa. A korlatozasr6l az
intézményvezetd 48 aran belll koteles tajékoztatni a térvényes
képvisel6t és az ellatottjogi képvisel6t.

(4) A korlatoz6 intézkedés alkalmazasa ellen az ellatast igénybe vevo
vagy torvényes képvisel6je panasszal élhet az intézmény
fenntartojanal. A panasz kivizsgalasahoz és a dontéshez a fenntarté
szakért6ként pszichiater szakorvost vesz igénybe.

A korlatoz6 intézkedés feloldasarol torténd tajékoztatassal
egyidejlileg az adatlap masolatat at kell adni, illetve meg kell
kildeni az ellatottnak, valamint térvényes képvisel6jének.

FObb szabalyok

Az emberi méltésag nem korlatozhato

A testi épséghez és az egészséghez f(iz6d6 jogok tiszteletben
tartdsa

Csak orvos rendelheti el, (kivételesen szoc intézetben)
Nem alkalmazhaté biintetésként

Nem torténhet kinzas, kegyetlenség megalazas, tilos a
bantalmazas, a halés agy,ketrec alkalmazasa

A korlatozas a veszély elharitdsahoz sziikséges legrovidebb ideig
alkalmazhato

Az adott veszélyhelyzethez viszonyitva a legkisebb mértékd, a
legkevesebb hatranyt jelentd korlatozast alkalmazzuk

A korlatozas tényérél a hozzatartozot illetve a gondnokot és a
betegjogi képvisel6t értesiteni kell a korlatozas elrendel§jének



Hibak

A szocidlis intézményeken gyakran alkalmaznak korlatozé intézkedéseket, de
nem tekintik korlatozasnak, ezért azt nem dokumentaljak |

* Gyakorta alkalmazott eszkézok (pl.: dgyracs és kerekesszékben val6 rogzités)
az ellatott személyes szabadsagat fizikai modszerekkel korlatozé olyan
intézkedés, amely az ellatott emberi méltésaghoz valé joganak sérelmével jar
egyltt, ezért annak alkalmazasara csak rendkivili esetben, kizarélag stirgés
szilkség esetén, illetéleg az ellatott vagy masok élete, testi épsége és
egészsége védelmében kerilhet sor.

A korlatoz6 maédszerek preventiv jelleggel nem alkalmazhatéak |

Az ellatottak jogainak, kilonds tekintettel az emberi méltésaghoz valé jognak
az érvényesilése érdekében korlatozé intézkedés preventiv jelleggel, illetleg
az ,apolasi feladatok megkdnnyitése céljabél" torténd alkalmazasa az ellatottak

jogsérelmével jar.

» Betegbiztonsag vagy korlatozas? Legyen eljarasrend az intézményekben
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A pszichiatriai intézet (otthon) részletes eljardsrendet alakit
ki a korlatoz6  intézkedések  elrendelésének  és
alkalmazasanak szabdlyair6l, amelyben 6nmagéra nézve a
hatalyos jogszabdalyokban foglaltaknal szigoribb szabdlyokat

is megallapithat. ki kell fliggeszteni

Az eljarasrendnek tartalmaznia kell:
az intezmeny munkarendjét figyelembe véve a
korlatozo intézkedések elrendelésenek szabalyait;
a korlatoz6 intézkedések egyes formainak maximalis
id6tartamat;

« a korlatozé intézkedések egyes formai mellé rendelt
megfigyelés szabalyalit;
a korlatozas felolddsanak szabdlyait;
a korlatozo intézkedésekkel kapcsolatos értesitési
jogokra és kotelezettségekre vonatkozé szabalyokat;
a panaszjog gyakorldsanak részletes szabdlyait.

SZABALYOK

Amennyiben az egyéb  korlatozé  intézkedés
id6tartama az elrendelést6l szamitott 16 Orét
meghaladja, annak  fenntartasat az orvos
felllvizsgalja és indoklassal egyutt dokumentélja.

Ezt kovetben az egyéb Kkorlatozé intézkedés
fenntartdsdnak szikségességét az orvos ismételten,
legkés6bb 72 oOranként felllvizsgalja, indoklassal
egyutt dokumentalja és a betegjogi, illetve
ellatottjogi képvisel6nek jelenti.



Az intéezmeénybe torténo
felvételkor

Az intézményvezet0 irasos formaban tajékoztatja” az
ellatast igénybe vevdt, illetve tdrvényes Képviselbjét:
a szervezeti és mikodési) szabalyzat korlatozé
intézkedésre vonatkozo6 szabalyairol,
az ellatotti jogokrél a korlatozé intézkedés
alkalmazasa esetén,
az ellatottjogi képviseld, illetve az érdekképviseleti
férum eléresi lehetéségérol,
a panaszjog lehetdségérdl, gyakorlasanak szabdalyairol.

A tajékoztatot az ellatott, térvényes képviselbje és az
intézmény vezetdje irja ala.

m Elkulonites, testi kényszer, rogzités es lekotés
esetén a felillvizsgalatot és ennek dokumentalaséat
legkés6bb 4 éranként,

m 18. életévét be nem toltott, valamint rerhes
személyek esetén legkés6bb 2 oOranként kell
elvégezni.

m A jelentési kotelezettségnek az orvos legkésGbb az
elkulonités, testi kényszer, rogzités es lekotés
elrendelését kovetd 72 oranként, illetve

amennyiben ezen korlatozo intézkedések id6tartama a
72 Orat nem haladja meg, megszintetésuket kdvetd 4
oran bel: tesz eleget.



m Ertelmi fogyatékossag és demencia kovetkeztében
tartds veszélyeztetd6 magatartdst mutatd, szabad
mozgasukban folyamatosan korladtozott pszichiatriai
betegeknél az osztaly, a részleg és az intézet
elhagyasdnak megtagadasa és megakadalyozasa, az
intézet teriletén térténd mozgas korlatozasa esetén
- ide nem értve a (8) bekezdés szerinti fizikai
korlatozasokat - a (7) bekezdés szerinti
felillvizsgalatot, dokumentaciét és jelentést 168
oranként kell elvégezni.

Megnyugtatd kozeledés /ne legyen félreérthetd

Az orvos (aki vezényel) mellett legaldbb 2 apol6 és lehetdség
szerint biztonsagi személyzet (sz.e. ment6s, rend6rok is)

Nem kapkodo, de lehet6leg gyors ellatas

A beteg ne ker(ljon a hatunk mogé !

Tudatni sajat kompetenciankat
Segitbkészséginket hangoztatni/hangsulyozni
Gyogyszert felajanlani

Er6t felvonultatni (van amikor j6, van amikor nem)

dontési lehetéség felkinalasa (pl. injekciot vagy per os
készitményt fogad-e el), és ezzel az egylttm(ikdodés javitasa



A korlatoz6  intézkedést foganatositd6 személy
korlatozds el6tt koteles nevét és beosztasat a
pszichiatriai beteggel kdzolni.

Korlatozé intézkedések elrendelése “esetén a
pszichiatriai beteget és a panasz tételére jogosult
személyeket tajékoztatni kell a panaszhoz valé
jogukrol.

A korlatozé intézkedés elleni panasz elintézése soran
soron kivil kell eljarni.

Az er6szak a gyogyitds keretei kdzott elfogadhatatlan
Szeretnénk elkertlni,hogy megfékezni kényszeriljink,
de ha elkerllhetetlen, megtesszik, akar keményen is
vildgos, tomor, lényegre toré fogalmazas, cél: a beteg
megnyugtatasa, tdjékoztatasa | tervezett

beavatkozasiok)rol és az elvart viselkedésrl, és az
egyuttmdkoédés tAmogatasa, fenntartasa

a személyzet nyugodt, de hatarozott, kovetkezetes
magatartasa

szukség esetén fizikai korlatozas a seériles veszelyenek
minimalizaldsaval / elkerllésével

a beteg szikségleteinek, kéréseinek lehetGség szerinti
figyelembe vétele



Néhany jo tanacs agressziv
betegnél:

biztonsagos kornyezetet /veszélyes targyak,
eltavolitasa/,
- ne maradjunk kettesben a beteggel,3 fél jelenléte

- magatartasunk legyen higgadt, empatikus és hatarozott.
- tajékoztatas elengedhetetlen, mind a szandékunkral,
mid a jogokrol.



Koszondm a figyelmet és kitartast!
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