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.Egyre nehezebbé valik j emlékek képzése...” « 18 jj

.Egyre nehezebbé vélik a megfelelé szavak megtalalasa.
..Nagyon lassan, fokozatosan az ember elvesziti a problémamegoldasi,
fogalommegértési és tervezési képességét..."

..Apaciens fokozatosan elvesziti az iranyitasta hangulatai és az
érzelmei felett...” niffnnninr
Az Alzheimerpusztitast végez az ember érzékeiben és hallucinacidkat
okozhat...

végil kitorli az ember legrégebbi és legértékesebb emlékeit..." -

A végéhez kézeledve a betegség tonkreteszi az ember egyenstlyérzékét és
koordinacios képességét.” aJajpfeuH !

A legvégsé szakaszban elpusztitja az agy azon részét, amely szabalyozza a
légzést és a szivet.”

C:
*

A 80 év feleHi népességet milyen aranyban érinti a
demencia (barmely forméja)?

a. ) Minden 10-ik embert
b. ) Minden 7-ik embert
c. ) Minden 5-ik embert
d.) Minden 4-ikembert |



1Memdriazavarok

10nellato-képesség csokkenése, elvesztése
1Korilményeknek megfelel6 viselkedés hianya

1 kifejezGkészség zavara

1 Tér-, és idGbeli dezorientacid

1 hibas, vagy csokkent itéloképesség.

1Erzelmek kontrollalasanak képessége

TABU...

|Er6s trsadalmi tiltss vagy tilalom.

Erintettként nem
beszélink réla a
barétainkkal.

Nincs megoldas: zarvanyok - egymas
mellett él6k, ugyanazzal a kihivassal.
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Originalis gyo6gyszerkutatas
Gyégyszer?

Az Alzheimer nem
gyogyithatd.
75-130m illi6 Ft 329zU5QjntULO& 23JH&SLm UllinLEi

02805 nvfté USD 125-5nvi/0 USD 1000 2500 milli6 USD

A folyamatot nem lehet
megallitani, csak

=12- A16- ilia
S lelassitani. 1 bevezetett gydgyszer=12-16 év, ~ 1.6-1.8 milliard USD

1. Lévay Gy, kutats, famealig s

Gl

A demencia tarsadalmi hatasai

Folyamat:
Kognitiv készségek fokozatos elveszitése
A Viselkedészavarok, kiszamithatatlan reakcidk
~ Demenciéval é16 személy tarsas kapcsolatai folyamatosan leépif
| Gondozd csaladtag tobb

V  forréasbdl taplalkozé
szégyenérzete egyre novekszik

Gondozé csaladtag tamogatd
kapcsolatai is jelentdsen
testi-lelki egészségromi;

N

A betegek tobb mint fele
nem diagnosztizalt

Antipszichotikumok tdlzott
hasznalata

Az atlagos kérhazi kezeléshez

HIIH Egyharmaduk csak heti
egyszer hagyja el a lakast

A gondozok korében +20%

a mentalis egészséglgyi problémak

gyakorisaga

képest 3x magasabb

koltségek

A kérhazbol 1/3-uk rosszabb
§ir S ISIS fizikai allapotban tavozik,

akiknek a fele mar soha nem

épil fel.

14.
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Amit mindenképp tudni kell a demenciarol.

Nem az 6regedés

része
Az iddskori

dependencia DEMENCIA
legfébb oka

Az 6nellaté képesség
csokkenése/ elvesztése



»Interprofesszionalitas™

Szemlélet,
amely jellemzbéen nem része a szakmai
kultara(k)nak.

Kell hozza:

Bizalom, elfogadas és visszacsatolas. Biztos szaktudasu,

kompetens tagok, akik ismerik szakmai hataraikat, és
készek kompetenciaik (ki)bovitésére.

Gatak:
Kommunikéaciés hiatusok, idéhiany és talterheltség.

Az INDADroeram induldsa (2015-2017)

o Elézmények
o Elért eredmények

Az INDA program folytatasa (2018-2020)

o Uj programelemek, lokalis adaptaci6
o Tovabbi varhat6é hatasok

Demencia Stratégia
o Mire lehet j6, miért lenne szikséges?

Az interprofesszionalis gondozas

elvei és keretei:

> abeteg sziikségleteire fokuszal

» ademogréafiai és tarsadalmi
szilkségleteken alapulo relevans
szolgaltatasokat biztosit

> minGségi gondozast tesz lehet6ve

» megkonnyiti az allapotnak
megfelel6 szilkséges és elégséges
szolgaltatas elérését
egymast tisztelve, egymastol
tanulva megosztott dontéshozatalt
tesz lehetévé
folyamatos konzultacié és
kommunikacié a csapatban

2019. 05. 14
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Interprofesszionalis Demencia Alapprogram (INDA):
www.inda.info.hu

1 ) Képzés

2. ) Kutatasok
3. ) Kdzpontok
4. )Tudatositas

Szakemberek \
Erintettek

Alzheimer Cafe halozat Kozosségi helyeken, havi rendszerességgel I I l I I I

Mindenhol helyi kezdeményezés eredménye
A proiekt innovaciét teremtett Magyarorszagon, mivel soha ezel6tt nem

fordult eld, hogy a demencia és annak tarsadalmi hatasai helyi és orszagos ranflPP
csatornakon tobb esemény lancolatan keresztiil huzamosabb ideig
KOVETKEZO FORUMOK HELYSZINEI, IDOPONTJAI kézéppontban lettek volna.
AZ-EIVERCAFEKECSKENET
Innovativ Droduktumok
v Alzheimer /Meméria Cafék tamogatasa, népszerdsitése ' |[\m’1mM-BN
1 Rovidfilmek, ismeretterjeszt6 filmek
* Aderrién”Kjrt
P p— 1 Kapaszkod6(k) hozzéatartozéknak sz6l6 rm.m !
28 A MROB B i aci6 5
28 (CUTCRICY informacios kiadvany kancepoigliGilai |
“tircttic Cilla Todtey 1 -
ESI 1 Médszertani ajanlasok: szakmai Hifi W] ajanlasok..
szemléletformalas - Interprofesszionalis ‘A
AR Z-EMERONE s\ egyuttm(ikédések a szocialis és
28 § egészségligyi ellatasokban
ool |
INEA Az INDA 1 és az IND~| | | ii] (i4sa
INDA 1696 N> Arculat és stratégiaalkotas
Kapaszkodok - > Ismeretterjeszté kézikonyvok
Ismeretterjeszt6 kisfilmek — — _ > Ismeretterjeszts és tudasbévitd rovidfilmeK | | fli|iH m:y :r
Demencia barat —-_ > Demencia barat kozosségek
tarsadalom koncepci6ja kialakitasa
Alzheimer Cafék Hozzétartozéi Felkészit6 Forumok
Szakmai szemléletformalas ~ _ > Lokalis Interprofesszionalis Protokollok kialakitaSj~rit
\ egyuttm(ikodés a lokalis Egészségfejlesztési InOjdifenal
1 (EFI), valamint a Gyogyszertarakkal aijj
H Honlap — — > Honlap szoftveres frissitése, Gj formai AAAAAAAIEZANE

megjelenitése, tartalomgeneralas


http://www.inda.info.hu

INITA

Csalad és tarsadalom alprogram

Cél: a gondozd csaladok olyan ismeretekhez juthassanak,amelyek a
nyuUjthatnak gyakorlati segitséget szamukra

) prog 102 tartozo pi

Kutatas: D iaval €16k ellatasanak kritériumai (f6 ort)

Hozzatartoz6i Felkészit6 Forum tematika és tanulassegit6 anyag

Hozzatartoz6i Felkészit6 Forumok megvaldsitasa (6 helyszin; 12
alk./helyszin)
Kutatés: eredmények mérése - bevont hozzatartozok tudasboviilése

iN rA. Szakmacsoportok alprogram

Cél: lokalis szinten a mar létezé szolgaltatasokban dolgoz6, a demenciaval,“ggjgj
érintettekkel, valamint hozzatartozoéikkal kapcsolatba 1ép6 szakemberek ko:
és célzott informaciéaramlas kialakitasa

Alprogramhoz tartoz6 projektelemek Lokalis Interprofesszionalis Proli
kialakitasa

1 Egylttmiikodés a lokalis Egészségfejlesztési Hérom célteriilet: biztonsagi

o
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iNrA Tarsadalmi érzékenyités alprogram

Cél: tudas, megismereés széleskor(i terjesztése; informalis demencia gondozast jellel

bezarkozas okainak felszamolasa

Alprogramhoz tartozé projektelemek

Demencia barat kozésségek kialakitasa harom
telepiilésen - kampanyév (2019.4prilistol)
o Szé érva 6r, Haj 5rmeé

sal
felliletek; Villamcsédulet (Un. flashmob)

Ismeretterjeszt6 kézikonyvek
o Kettd célcsoport, kett6 kotet: a demencia
csalédban és iskolakban torténd
feldolgozasanak tamogatasara

INITA

A ia téma t. i ése,

Arculattervezés és stratégiad!

Ismeretterjesztd és tudasi

Kutatas: az alprogram hatésai
véleményvaltozasok

tsaga, és az INDA projektek

aszioddt” Giranyomtsa

INDA 1- egyiittmikodések kialakités

2018-71.
INDA 7 - kiszts projektfejlesztés és
megualsités

(:f‘élq% c. G kiadvany

JaySayszertaradl

Irodakkal (EFI) és gy6gyszertarakkal
o Elemz6 tanulmanyok
o Kapcsolatfelvételek, egytttmiikodés
megalapozésa
0 Szakmai rendezvények (3-3 alkalom)

Demencia stratégia - mire j6?
Allami és kozosségi vélaszok ssszhangja

1 Létez6 ellatérendszer hatékonysaganak novelése

0 egészségligyi és szocidlis ellatérendszer
kapcsolédasi pont

alap és szakellatasok kapcsolodasa
gondoz6 csaladok szamara elérheté
szolgaltatasok bévitése

oo

Szolgaltataskoordinaciéval és
szolgaltatasfejlesztéssel elérhet6vé
tenni a meglévé szolgaltatasokat

egészséglgyi szolgaltatasok™
szolgaltatasok

Kutatas: lokalis egészségig'
és szakellatasok felmérése;ik$
specifikumok rogzitése
Elemz6 tanulmany és egysége-
tematikak kidolgozasa
Mdhelymunka csoportokme
miihelymunkéak megvatos”
alk./célterulet)

Osszegz6 flzetek és

lakossag részére

°

o

o

o

1 Szolgaltatasfejlesztés

» Tajékoztatas és kampany
1 Ismeret bévités

1 Tudéstranszfer

1 Kampany-

Inter Szélesquﬂ (polililgie)’
Piaci egytittmikodesek
Allami, énkorményzati —
felismerés .
Egyhézi tmogatottsag, problémafelvetés

ngnﬂm' kixdés EF-kel, rendvédel

{ikodks EFl-kel, rendvédelmi,
el és szocidlis szolgditatésokkal
Lokalis protokoliok kialakitsa
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Kognitiv funkciok:

A kognitiv zavarok

Gy(jtéfogalom, melyhez az
alabbi képességek tartoznak:

Figyelem Megismerés-, felismerés zavara

Koncentraloképesség Eszlelési funkcidk zavara

Erzékelés, észlelés

. . . feledékenységgel kapcsolatos tiinetek,
Végrehajté funkciok

Emlékezeti beszédzavar (afazia),
gondolkodasi funkciék

felismerés zavara (agnozia),

akaratlagos mozgas és az 6sszetett cselekvések

végrehajtasanak zavara (apraxia)
Vilagbol jové ingereket felfogjuk,
azokat értelmezni és osztalyozni olvasas zavara (alexia)
tudjuk, és ha kell, megjegyezziik

iras zavara (agréfia).

A memoriazavarok

4 1

|Demencia: elsGsorban révidtavd meméria séril |

—_
[

Jellemz6en nem az érintett, hanem a
hozzatartozokészlelik, hogy nem
egyszer(” feledékenységrél van szo

A BPSD tiinetek felosztasa

Magatartasi tiinetek: Pszicholégiai tiinetek:

1 Agitacio
1 Szorongas
1 Kérdezgetés
Lo B 1 Apatia
1 Agresszio (fizikai vagy verbalis)
. . 1 Delizié
1 Kiabalés/sikoltozas
. :
1 Szexualis viselkedési zavarok Euféria
1 Depresszid
[

Koborlas, jarkalas

Miszidentifikacio

Alvészavarok

Naplemente-tiinet Hallucinaciok
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Kbdszdnbm a
figyelmet!






