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Nyiregyhaza-Varosi Reformatus Egyhazkozség szervezeti
miikadés hatékonysaganak novelése, nyljtott = Eszkozok
szolgaltatasok minségének fejlesztése cimii projekt

g2 » Kommunikacié
A demencia tarsas kapcsolatokra gyakorolt
hatasa.

Mit tehetiink? Sy szécusnvle

Jogyakorlatok szocialis szak

= Jogyakorlatok - ,csomagok”
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Specialis targyi feltételek Figyelni Kell:

» Ne legyen szabadon hozzaférhetd veszélyforras, > Elhelyezkedés, > Padlo,

» Biztositott legyen az elkéborlas elleni védelem, > éPUleL szobak, méretek, » Falak szinei,

» Fontos, hogy mozgaskorlatozottak szamara is igénybe vehetd » Akadalymentesités, » Vilagitas,
legyen a szolgaltatas. » Lépcss, » Hangok.

Az igy kialakitott kdrnyezet:
- megkdnnyiti a gondozék munkajat,
Kol 5 4
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Eszkozok, kellékek

» Etkezés eszkdzei, » Emlékeztetdk,
» Jatékok, » Tajékozddasi jelek és ..
» Kreativ eszkszok, lfozlemenyek, FIZIKAl KORNYEZET
» Modern eszkzk, > EleLviteKt“segitc'i alkalmazas
) okoseszkozre,
s B|'.|tor)zat, » GPS alapl személy-keresd,
E Diszfargyak, » Erzékszervi és terapias
» Novények, tamogatasok.




Fizikai kornyezet

»Nektnk” praktikum Tudatosan kialakitott fizikai tér

,Nekik” akadaly, kockazat

Tamogatja a demencidval éI8 személy:
szamara az 6nallé hozzaférést,
minimalizalva a kockdzatokat,
megkénnyitve a segiték munkajat

TEREK — tudatos hasznositasa

= Abels6 / kiilsé tér adjon kell§ helyet a biztonsagos és kényelmes mozgésra,
bolyongdsra

* Eles targyak nem, lekerekitett butorokigen
= Akkorvalik terapids eszkdzz¢, ha célzott tevékenységeket, kozosségi
programokat terveziink, pl. torna, festés, kerti parti, vagy egyéb kikapcsolédas
* minden helyiségbe be lehessen jutni jardkerettel, kerekesszékkel

o elesés vagy rosszullét esetén, 2 személy hozzaférése is szikséges a kiemeléshez

o Kiszobsk, sz6nyegek melldzése csokkentia botldssal ja

o Akorlitok, 3 8 helyen és sgban legyenek,
stabil rogzitéssel

Amennyiben a bels térben olyan helyiséggel rendelkeziink, amelyté| tévol
énk tartania aval é16 é| tink k&
illeszkeds, ,rejt6” szineket alkalmazni.

yeket, ott

* Els8sorban nyugtatd hatdsd szineket pl. drnyalatai.
= Azers mintd avardak, acidf ki, pl.: er8s bonyolult mintdzatd
tapétak.

Vildgitas: a természetes fény a legjobb fény és egytittal elSsegitheti az orientacidt.
Lehetéleg é: és é; is legyen minden helyiségben.

= afélhomaly fokozhatjaa depressziot

= sotét helyiségben fél, és nem is mer bemenni

.. segithet a képességek fenntartasaban

2019. 05.

Figgetlenség g——>  biztonsig

A demencidval él6 személyek egy része kifejezetten
e

yes, e miatt naponta jelent8s id6t télt
helyvaltoztatdssal.

Az elesés veszélye ezért fokozottabb!

Kiilsé tér = szabadsag— dontési kompetencia

= agitdltsag csokken

* Apadlé csiiszasmentes, matt, j6l tisztithatd feldletd legyen, a falakkal
kontrasztos szinben. A padlé ne legyen mintds és sotét szinG, mert a demens
személy szdmdra bizonytalansigot okoz.

Afal szinének kiv fontos, hogy & bardtsdgos, meleg
éraést keltsenek, ezt leginkébb a természetes szinek Gtjén tudjuk elérni. A feliletek
é legyenek.

csillogds- és

is juka pl.: a szobak falait, valamint
bejaratat (ajtélapot) kiilénboz6 szinGekre festhetjik, igy a beteg kannyebben
megismerheti a helyiségeket.

® Higiéné: i WC, fiirdé: 8 azintimitds bi:

Atapasztalatok azt mutatjék, hogy a fiirdészoba és WC fontos szerepet jétszik a
demenciaval él6k életminéségében. Gyakran azon milik az inkontinencia, hogy a WC tdl
messze van, nem ismeri fel, sétét, fél bemenni, nem tudja hasznalni.

* Hangokvonatkozasban figyeljiink a zajszintre, lehetSleg zarjuk ki, de legaldbb minimalizdljuk
a zavard hanghatésokat

o Akevert hanghats megzavarhatja a demencidval &15 szeméiyt. (Pl.:
beszélink, és kézben s261a rédid.)

= Ademencia jellemzGje a pakolds és gy(ijtogetés, elézzik meg, nehogy lényeges
dok agy egyéb eszks Tartsunk rendet!

14.



ESZKOZOK

Emlékeztetk—
- Gydgyszer emlékeztetdk és adagoldk, amelyek az 6nll6 gydgyszerbevételt segitik.
Jelzéstadhat a gondozé felé is, hogy megtértént-e a gydgyszerbevétel.

+  Orientcié détumra és idére — specidlis éra, specidlis naptar. Evszak,
napszak, linnepek jeldlésére.

Téjékozéddsijelek és kozlemények— A killonféle vizuslis segédeszkazok, jelek vagy
képek segithetnek, hogy megtalslisk a kornyezetében Iévé targyakat vagy szobakat,
hogy emlé é agy taldlkozd

Ezek lehetévé teszik a hangiizenet
rogzitését, amely a napi beillitott id6pontokban aktivalédik

Egyértelmd, témor legyen a kommunikacionk

folyamatosan tajékoztassuk az egyént, hogy mi fog térténni

kérjiink visszacsatolast

G jiinka nonverbilis

« gesztusok, arckifejezés, érintés és a hangszin

+ Legjobb Barét” gy ikal, hogy ko beszéde egyértelmd, sokat
dicsér, nem utasit, nem fenyegetd, lassd, tirelmes és nyugodt. Akaddlyozottség
esetén, a ikaciot el6segithetjiik kilonbszs eszkazokkel is, példaul

kommunikaciés kartyaval

2019. 05. 14.

Etkezés eszkizel

- Ademencia stlyossigité fuggsen & Avilla snél figyeljunk,
hogy ne legyen tdl hegyes. A bgrék, poharak, nehezen torhetsek és kevésbé boruldsak,

valamint j6] megkalénboztethetSek (pl: eltérd szin vagy mintazat) legyenek.

Kreativ eszkdz6k

- 8djink meg réla, hogy egé nem Avags eszkozok tompa
végliek legyenek.
- Kerilljok az egyértelmiien kisbabaknak valé jatékokat.

Biitorzat

- stabil, nem borulékony dllépolc, szék, széld
berendezési térgyakat vilasszunk, ha erre nincs mdd, az éles szogletekre sarokvédst

helyezhetiink.

KOMMUNIKACIO

Kommunikacié - tsbb mint verbalis kommunikacié

Napirend

A j6 napirend tarthaté, azonban kellGen rugalmas.

Ter valik a dozas, str a 6 a napi é és
biztosithaté az allandésag.

Fontos:
« Ne legyenek til hossz( programok,
+ Legyenek sziinetek.
+ Legyenek szabadidé programok.
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Kommunikacié - tobb mint verbalis kommunikacié

Kommunikacié - tsbb mint verbalis kommunikacié

= ArésztvevSk szamara is értelemmel bird, érdekes tevékenységek

Funkcidkat kapesolhatunka térhez.

= Astrukturélt napirend alkalmazasahoz segitség, ha a teret is strukturaljuk— kiilonbs26%
tevékenységek eltérd helyszinen zajlanak

. B épességek. Oltorkodés, cipbvlts, kézmosds, WC

hasznilat, folyadékfogyasztss, étkezés, stb.

- A WCfelirat vagy jelzés szemmagassagban, j6l észreveheté médon keriiljon . G nyelvi, é és a megértés
Kihelyezésre, K Skeresési nehézségek mérséklése, kevésbé, egyszer( kérésekre és
o az iil6ke elég magas és kontrasztos legyen, ez utdbbia lathatésagot nagyban segit Yerdssehravalo adeloritiinpiol.cth
- Snnyitia kézlekedést a asérzékels, okos vilagitds kialakitasa . G Gréskéy Grzés kat igényl
s : Aol

javitdsa.

Srzése, stb

Kognitiv képességek megérzése és lehetéség szerinti javitdsa. 1. Figyelem,
koncentricié. 2. Eszlelés, érzékelés, gondolkodds. 3. Emiékezet, felidézds,

meméria

Koszonom a
figyelmet!

JOGYAKORLATOK ...
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